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REGULAMIN UCZESTNICTWA W DZIENNYM DOMU POMOCY PROWADZONEGO W 

RAMACH PROJEKTU „CENTRUM OPIEKI ŚRODOWISKOWEJ „JA-TY-MY” PRZEZ 

STOWARZYSZENIE WSPARCIE SPOŁECZNE „JA-TY-MY” 

§1 

INFORMACJE OGÓLNE 

1. Dzienny Dom Pomocy oraz jego Filia – dalej zwanymi DDP świadczy usługi opiekuńcze w 
formie zajęć stacjonarnych w budynkach mieszczących się na ul. Nowobielańskiej 92A, 96-
100 Skierniewice oraz filia na ul. Rybickiego 6, 96-100 Skierniewice. 

2. Okres uczestnictwa w DDP stanowi okres trwania projektu „Centrum Opieki Środowiskowej 
"JA-TY-MY" w Skierniewicach" 

3. DDP jest czynny, co najmniej 8h dziennie w dni robocze, od poniedziałku do piątku w 
godzinach 7:00-15:00, z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy. 

4. Celem działalności DDP jest zapewnienie profesjonalnej opieki w warunkach zbliżonych do 
domowych oraz aktywizację w sferze fizycznej, intelektualnej oraz społecznej, pomoc i 
udział w aktywnych formach współżycia stwarzając odpowiednie warunki do 
wielogodzinnego przebywania w nim z uwzględnieniem stopnia sprawności fizycznej i 
psychicznej uczestników oraz poszanowaniem wolności, godności, intymności i poczucia 
bezpieczeństwa 

5. W ramach zajęć DDP Uczestnik może skorzystać z pomocy rehabilitacyjnej w formie zajęć: 
usprawniających fizycznie, w tym zabiegów rehabilitacyjnych, terapii zajęciowej, zajęć z 
pedagogiem oraz zajęć z psychologiem, po uprzednim utworzeniu Indywidualnej Ścieżki 
Wsparcia 

6. IŚW zostaje przygotowane po miesięcznej obserwacji uczestnika, monitorowanie efektów 
następuje raz w roku. 

7. Uczestnikiem DDP może być osoba, która jest Uczestnikiem Projektu „Centrum Opieki 
Środowiskowej „JA-TY-MY” w Skierniewicach”, w rozumieniu Regulaminu Projektu. 

8. Potwierdzeniem obecności w DDP w danym dniu jest oznaczenie osoby na karcie 
miesięcznej Uczestnika DDP 

9. Organizacja życia placówki, egzekwowanie zasad uczestnictwa oraz za wszelkie decyzje 
odpowiedzialny jest kierownik placówki. 

10. Udział w DDP jest objęty obowiązkową opłatą miesięczną w kwocie zmiennej, zależnej od 
liczby uczestników. 

11. Uczestnik jest informowany o wysokości opłaty w ostatnim dniu roboczym miesiąca 
poprzedzającego miesiąc uczestnictwa. 

12. Opłaty muszą być dokonywane do 10 dnia kalendarzowego miesiąca uczestnictwa, na 
numer konta bankowego: 23 1020 3378 0000 1702 0369 9527, tytułem: IMIĘ i NAZWISKO 
UCZESTNIKA, DDP ZA MIESIĄC/ROK. 

13. Uczestnik Projektu zobowiązany jest do wniesienia pełnej kwoty za każdy miesiąc 
uczestnictwa, nawet w przypadku, gdy ma zwolnienie lekarskie. 
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14. W przypadku potrzeby opuszczenia DDP w trakcie świadczonych usług, uczestnik 
zobowiązany jest zgłosić wyjście opiekunowi oraz wpisać się na listę wyjść i powrotów. 

15. Program zajęć, czas trwania, ustalony jest na podstawie grafiku przygotowanego przez 
kierownika DDP. 

16. Ośrodek nie odpowiada za przedmioty wniesione przez osoby korzystające z usług DDP, 
środki pieniężne oraz inne wartościowe przedmioty. 

17. Uczestnik zobowiązany jest do poinformowania o planowanej nieobecności najpóźniej w 
dniu poprzedzającym nieobecność do godziny 13. 

18. W przypadku nieobecności na zajęciach organizowanych w DDP uczestnikowi zajęć 
przysługuje dowóz posiłku do miejsca zamieszkania. 
 

§2 OBOWIĄZKI UCZESTNIKA DDP 

1. Uczestnik DDP jest zobowiązany do aktywnej obecności w DDP oraz uczestnictwa w 
zajęciach grupowych. 

2. Uczestnik zobowiązany jest do ponoszenia opłaty miesięcznej za pobyt, o której mowa w §1, 
pkt 6 regulaminu DDP. 

3. Uczestnik DDP ma obowiązek przystąpienia do Indywidualnej Ścieżki Wsparcia 
uwzględniającej diagnozę stanu zdrowia, możliwości oraz potrzeb z wypracowanym planem 
działania, aktualizowanej po roku, opracowanej przez zespół rehabilitacyjny: specjalisty ds. 
ćwiczeń usprawniających, terapeuty zajęciowego, pedagoga oraz psychologa. 

4. W przypadku zakwalifikowania się do DDP i nie uczestniczenia w oferowanych formach 
wsparcia przez 2 tygodnie z przyczyn innych niż zdrowotne (zaświadczenie lekarskie) 
uczestnik może zostać skreślony z listy uczestników 

5. Uczestnik zobowiązany jest do współdziałania z personelem w zakresie zajęć 
organizowanych przez DDP. 

6. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania norm i zasad współżycia społecznego, w tym 
utrzymywania higieny osobistej. 

7. Uczestnik zobowiązany jest do poszanowania godności osobistej pozostałych uczestników 
Domu oraz jego pracowników. 

8. Uczestnik zobowiązany jest do zmiany obuwia na wygodne i bezpieczne. 
9. Uczestnik jest zobowiązany do utrzymania czystości, porządku w DDP, troski o wyposażenie, 

powierzony do zajęć sprzęt i materiały. 
10. Uczestnik zobowiązany jest do zachowania trzeźwości w trakcie zajęć. 
11. W przypadku infekcji uczestnik zobowiązany jest pozostania w domu. 
12. W „sezonie infekcyjnym”, rozumianym jako okres wzrostu zachorowalności na choroby 

wirusowe typu: grypa, COVID-19 i inne, prowadzone mogą zostać pomiary temperatury i 
ciśnienia, w których uczestnik ma obowiązek uczestniczyć. 
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§3 PRAWA UCZESTNIKA PROJEKTU 

Osoby korzystające z usług DDP mają prawo, do: 

1. Godnego, podmiotowego traktowania; 
2. Zachowania w tajemnicy spraw ich dotyczących; 
3. Uzyskania stosownej pomocy w zaspokajaniu swoich niezbędnych potrzeb, w tym pomocy 

w czynnościach dnia codziennego obejmujących ubieranie się, toaletę, załatwianie wizyt 
lekarskich, pomoc w załatwianiu spraw urzędowych; 

4. Rzetelnego rozpatrywania i wyjaśniania wnoszonych skarg i wniosków; 
5. Korzystania ze sprzętów i urządzeń przeznaczonych do wspólnego użytkowania; 
6. Korzystania z transportu do i z DDP; 
7. Spożywania 2 posiłków dziennie; 
8. Udział w wydarzeniach społeczno-kulturalnych organizowanych w ramach zajęć w DDP, 

odbywających się poza placówką. 
9. Udział w zajęciach organizowanych na terenie placówki; 
10. Korzystanie z pomocy rehabilitacyjnej w formie grupowej oraz indywidualnej: 
a. Ćwiczeń i zabiegów usprawniających; 
b. Terapii zajęciowej; 
c. Pomocy pedagogicznej; 
d. Pomocy psychologicznej. 
11. Wnioskowanie o przedłużenie pobytu w DDP. 

 

§4  ZAKRES DZIAŁANIA DOMU 

Przedmiotem działalności Domu jest udzielanie świadczeń w zakresie: 

1. Zaspokajania potrzeb życiowych, m.in. poprzez zapewnienie miejsca do bezpiecznego i 
godnego spędzania czasu, opiekę oraz aktywizację w sferze fizycznej, intelektualnej i 
społecznej. 

2. Wsparcia i organizacji zajęć ze specjalistami: pedagogiem, psychologiem, terapeutą 
zajęciowym, specjalistą ds. usprawnień ruchowych; 

3. Zapewnienie dwóch posiłków dziennie: II śniadania oraz dwudaniowego obiadu; 
4. Usług opiekuńczych i pielęgnacyjnych, w tym pomoc w utrzymaniu higieny osobistej; 
5. Umożliwiania korzystania z urządzeń kulturalno – oświatowych (radio, telewizor, gry 

towarzyskie); 
6. Włączenia w czynny tryb życia poprzez zachęcanie do brania udziału w spotkaniach 

towarzyskich; 
7. Pomoc w rozwinięciu i wzmacnianiu aktywności oraz samodzielności życiowej; 
8. Utworzenia indywidualnej ścieżki wsparcia i realizowaniu celów w niej wyznaczonych, z 

coroczną aktualizacją. 
9. Pomocy psychologicznej i pedagogicznej w rozwiązywaniu trudnych sytuacji życiowych oraz 

bieżących spraw życia codziennego; 
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10. Wykonywanie zaleceń lekarskich lub fizjoterapeutycznych pod nadzorem specjalisty ds. 
usprawnień ruchowych; 

11. Zapewnienia transportu uczestników z miejsca zamieszkania do DDP i z powrotem; 
12. Aktywizacja i usprawnianie poprzez terapię zajęciową; 
13. Uczestnicy mają możliwość korzystania z następujących pomieszczeń: 
a. Sali terapii zajęciowej, wyposażonej w kącik wyciszeń 
b. Sali rehabilitacyjnej, wyposażonej w sprzęt do ćwiczeń rehabilitacyjnych 
c. Sali dziennej 
d. Łazienki 

 
§5  PRZEPISY PORZĄDKOWE 

Uczestnikom DDP zabrania się: 

1. Wnoszenia na teren DDP i spożywania alkoholu i innych środków odurzających; 
2. Wchodzenia na teren DDP po spożyciu alkoholu lub innych środków odurzających; 
3. Palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi na zewnątrz placówki; 
4. Wynoszenia poza placówkę sprzętów i wyposażenia DDP; 
5. Samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii i usterek; 
6. Wprowadzania na teren DDP osób nieupoważnionych; 
7. Wprowadzania na teren DDP zwierząt. 

 

§6  POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Każdy uczestnik DDP zobowiązany jest do zapoznania się z niniejszym Regulaminem i do 
przestrzegania jego postanowień, co potwierdza złożeniem stosownego podpisu pod 
umową uczestnictwa. 

2. DDP nie ponosi odpowiedzialności za pobyt uczestnika poza placówką, w sytuacji, gdy 
samodzielne wyjście zostało zgłoszone kadrze i odnotowane w książce wyjść lub gdy 
uczestnik opuścił placówkę bez dopełnienia tego obowiązku. 

3. Zmiany niniejszego regulaminu dokonywane są w formie aneksów w trybie wymaganych 
dla jego zatwierdzenia. 

4. Niniejszy regulamin wchodzi w życie z dniem 02.11.2023r. 
 

 

Zapoznałem/-am się z regulaminem: ……………………………………………………………………………….. 

                                                                                  Podpis uczestnika DDP 


