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REGULAMIN UCZESTNICTWA W DZIENNYM DOMU POMOCY PROWADZONEGO W
RAMACH PROJEKTU ,,CENTRUM OPIEKI SRODOWISKOWE! ,,JA-TY-MY” PRZEZ
STOWARZYSZENIE WSPARCIE SPOLECZNE ,,JA-TY-MY”

§1
INFORMACJE OGOLNE

Dzienny Dom Pomocy oraz jego Filia — dalej zwanymi DDP swiadczy ustugi opiekuiicze w
formie zajec stacjonarnych w budynkach mieszczgcych sie na ul. Nowobielanskiej 92A, 96-
100 Skierniewice oraz filia na ul. Rybickiego 6, 96-100 Skierniewice.

Okres uczestnictwa w DDP stanowi okres trwania projektu ,,Centrum Opieki Srodowiskowej
"JA-TY-MY" w Skierniewicach"

DDP jest czynny, co najmniej 8h dziennie w dni robocze, od poniedziatku do piatku w
godzinach 7:00-15:00, z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.

Celem dziatalnosci DDP jest zapewnienie profesjonalnej opieki w warunkach zblizonych do
domowych oraz aktywizacje w sferze fizycznej, intelektualnej oraz spotecznej, pomoc i
udziat w aktywnych formach wspétiycia stwarzajac odpowiednie warunki do
wielogodzinnego przebywania w nim z uwzglednieniem stopnia sprawnosci fizycznej i
psychicznej uczestnikdw oraz poszanowaniem wolnosci, godnosci, intymnosci i poczucia
bezpieczenstwa

W ramach zaje¢ DDP Uczestnik moze skorzysta¢ z pomocy rehabilitacyjnej w formie zaje¢:
usprawniajacych fizycznie, w tym zabiegéw rehabilitacyjnych, terapii zajeciowej, zajec z
pedagogiem oraz zaje¢ z psychologiem, po uprzednim utworzeniu Indywidualnej Sciezki
Wsparcia

ISW zostaje przygotowane po miesiecznej obserwacji uczestnika, monitorowanie efektow
nastepuje raz w roku.

Uczestnikiem DDP moze by¢ osoba, ktdra jest Uczestnikiem Projektu ,.Centrum Opieki
Srodowiskowej ,,JA-TY-MY” w Skierniewicach”, w rozumieniu Regulaminu Projektu.
Potwierdzeniem obecnosci w DDP w danym dniu jest oznaczenie osoby na karcie
miesiecznej Uczestnika DDP

Organizacja zycia placowki, egzekwowanie zasad uczestnictwa oraz za wszelkie decyzje
odpowiedzialny jest kierownik placéowki.

Udziat w DDP jest objety obowigzkowa optata miesieczng w kwocie zmiennej, zaleznej od
liczby uczestnikow.

Uczestnik jest informowany o wysokosci optaty w ostatnim dniu roboczym miesigca
poprzedzajgcego miesigc uczestnictwa.

Optaty muszg by¢ dokonywane do 10 dnia kalendarzowego miesigca uczestnictwa, na
numer konta bankowego: 23 1020 3378 0000 1702 0369 9527, tytutem: IMIE i NAZWISKO
UCZESTNIKA, DDP ZA MIESIAC/ROK.

Uczestnik Projektu zobowigzany jest do wniesienia petnej kwoty za kaidy miesiagc
uczestnictwa, nawet w przypadku, gdy ma zwolnienie lekarskie.
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W przypadku potrzeby opuszczenia DDP w trakcie $wiadczonych ustug, uczestnik
zobowigzany jest zgtosic¢ wyjscie opiekunowi oraz wpisa¢ sie na liste wyjs¢ i powrotow.
Program zajeé¢, czas trwania, ustalony jest na podstawie grafiku przygotowanego przez
kierownika DDP.

Osrodek nie odpowiada za przedmioty wniesione przez osoby korzystajgce z ustug DDP,
srodki pieniezne oraz inne wartosciowe przedmioty.

Uczestnik zobowigzany jest do poinformowania o planowanej nieobecnosci najpézniej w
dniu poprzedzajagcym nieobecnos$¢ do godziny 13.

.W przypadku nieobecnosci na zajeciach organizowanych w DDP uczestnikowi zajec

przystuguje dowdz positku do miejsca zamieszkania.

§2 OBOWIAZKI UCZESTNIKA DDP

Uczestnik DDP jest zobowigzany do aktywnej obecnosci w DDP oraz uczestnictwa w
zajeciach grupowych.

Uczestnik zobowigzany jest do ponoszenia optaty miesiecznej za pobyt, o ktérej mowa w §1,
pkt 6 regulaminu DDP.

Uczestnik DDP ma obowigzek przystapienia do Indywidualnej Sciezki Wsparcia
uwzgledniajacej diagnoze stanu zdrowia, mozliwosci oraz potrzeb z wypracowanym planem
dziatania, aktualizowanej po roku, opracowanej przez zespoét rehabilitacyjny: specjalisty ds.
¢wiczen usprawniajacych, terapeuty zajeciowego, pedagoga oraz psychologa.

W przypadku zakwalifikowania sie do DDP i nie uczestniczenia w oferowanych formach
wsparcia przez 2 tygodnie z przyczyn innych niz zdrowotne (zaswiadczenie lekarskie)
uczestnik moze zostac skreslony z listy uczestnikéw

Uczestnik zobowigzany jest do wspétdziatania z personelem w zakresie zajec
organizowanych przez DDP.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania norm i zasad wspétzycia spotecznego, w tym
utrzymywania higieny osobistej.

Uczestnik zobowigzany jest do poszanowania godnosci osobistej pozostatych uczestnikéw
Domu oraz jego pracownikow.

Uczestnik zobowigzany jest do zmiany obuwia na wygodne i bezpieczne.

Uczestnik jest zobowigzany do utrzymania czystosci, porzadku w DDP, troski o wyposazenie,
powierzony do zajec sprzet i materiaty.

Uczestnik zobowigzany jest do zachowania trzezwosci w trakcie zajec.

W przypadku infekcji uczestnik zobowiazany jest pozostania w domu.

W ,sezonie infekcyjnym”, rozumianym jako okres wzrostu zachorowalnosci na choroby
wirusowe typu: grypa, COVID-19 i inne, prowadzone mogg zosta¢ pomiary temperatury i
ci$nienia, w ktdrych uczestnik ma obowigzek uczestniczyc.
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§3 PRAWA UCZESTNIKA PROJEKTU
Osoby korzystajace z ustug DDP maj3a prawo, do:

Godnego, podmiotowego traktowania;

Zachowania w tajemnicy spraw ich dotyczacych;

Uzyskania stosownej pomocy w zaspokajaniu swoich niezbednych potrzeb, w tym pomocy
w czynnosciach dnia codziennego obejmujgcych ubieranie sie, toalete, zatatwianie wizyt
lekarskich, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

Rzetelnego rozpatrywania i wyjasniania wnoszonych skarg i wnioskéw;

Korzystania ze sprzetdw i urzadzen przeznaczonych do wspdlnego uzytkowania;
Korzystania z transportu do i z DDP;

Spozywania 2 positkow dziennie;

Udziat w wydarzeniach spoteczno-kulturalnych organizowanych w ramach zaje¢ w DDP,
odbywajacych sie poza placowka.

Udziat w zajeciach organizowanych na terenie placowki;

. Korzystanie z pomocy rehabilitacyjnej w formie grupowej oraz indywidualnej:

Cwiczen i zabiegéw usprawniajacych;

. Terapii zajeciowej;

Pomocy pedagogicznej;
Pomocy psychologiczne;.
Whnioskowanie o przedtuzenie pobytu w DDP.

84 ZAKRES DZIALANIA DOMU
Przedmiotem dziatalnosci Domu jest udzielanie swiadczen w zakresie:

Zaspokajania potrzeb zyciowych, m.in. poprzez zapewnienie miejsca do bezpiecznego i
godnego spedzania czasu, opieke oraz aktywizacje w sferze fizycznej, intelektualnej i
spotecznej.

Wsparcia i organizacji zaje¢ ze specjalistami: pedagogiem, psychologiem, terapeuta
zajeciowym, specjalistg ds. usprawnien ruchowych;

Zapewnienie dwdch positkéw dziennie: 1l $niadania oraz dwudaniowego obiadu;

Ustug opiekunczych i pielegnacyjnych, w tym pomoc w utrzymaniu higieny osobistej;
Umotzliwiania korzystania z urzadzen kulturalno — oswiatowych (radio, telewizor, gry
towarzyskie);

Wiaczenia w czynny tryb zycia poprzez zachecanie do brania udziatu w spotkaniach
towarzyskich;

Pomoc w rozwinigciu i wzmacnianiu aktywnosci oraz samodzielnosci zyciowej;

Utworzenia indywidualnej sciezki wsparcia i realizowaniu celéow w niej wyznaczonych, z
coroczng aktualizacja.

Pomocy psychologicznej i pedagogicznej w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych oraz
biezacych spraw zycia codziennego;
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. Wykonywanie zalecen lekarskich lub fizjoterapeutycznych pod nadzorem specjalisty ds.
usprawnien ruchowych;
. Zapewnienia transportu uczestnikow z miejsca zamieszkania do DDP i z powrotem;
. Aktywizacja i usprawnianie poprzez terapie zajeciowg;
. Uczestnicy majg mozliwo$¢ korzystania z nastepujacych pomieszczen:
Sali terapii zajeciowej, wyposazonej w kacik wyciszen
Sali rehabilitacyjnej, wyposazonej w sprzet do ¢wiczen rehabilitacyjnych
Sali dziennej
tazienki

§5 PRZEPISY PORZADKOWE
Uczestnikom DDP zabrania sie:

Whnoszenia na teren DDP i spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych;
Wchodzenia na teren DDP po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych;
Palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi na zewnatrz placowki;
Wynoszenia poza placowke sprzetéw i wyposazenia DDP;

Samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii i usterek;
Wprowadzania na teren DDP oséb nieupowaznionych;

Wprowadzania na teren DDP zwierzat.

§6 POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik DDP zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym Regulaminem i do
przestrzegania jego postanowien, co potwierdza ztozeniem stosownego podpisu pod
umowa3 uczestnictwa.

DDP nie ponosi odpowiedzialnosci za pobyt uczestnika poza placowka, w sytuacji, gdy
samodzielne wyjscie zostato zgtoszone kadrze i odnotowane w ksigice wyjs¢ lub gdy
uczestnik opuscit placéwke bez dopetnienia tego obowigzku.

Zmiany niniejszego regulaminu dokonywane sg w formie anekséw w trybie wymaganych
dla jego zatwierdzenia.

Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 02.11.2023r.

Zapoznatem/-am si€ Z regUIaMINEM: ......cucceeeeirere s rcreesrese e s s ses e e s ssssssssnesssssssssnssnssnses
Podpis uczestnika DDP
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