dla tédzkiego - Polska Unie Europejskg m DZ |<| !

E Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

Projekt ,Centrum Opieki Srodowiskowej JA-TY-MY w Skierniewicach”

Harmonogram realizacji zadan w projekcie Centrum Opieki Srodowiskowej ,,JA-TY-MY”’ w
Skierniewicach - Stowarzyszenie Wsparcie Spoteczne ,,Ja-Ty-My”

L.P. Planowana realizacja zadania Okres realizacji Dodatkowe informacje

1 Zadanie 1. Praca socjalna i 01.10.2024-31.12.2026 Pracownicy socjalni dokonuja
tworzenie Indywidulanych rekrutacji do projektu oséb
Sciezek Wsparcia (rekrutacja potrzebujgce wsparcia w codziennym
uczestnikéw projektu). funkcjonowaniu zamieszkujacych na

terenie miasta Skierniewice. Kazdy z
UP ma przygotowang ISW, ktéra

Osoba realizujaca wsparcie:
zawiera informacje na temat stanu

Pracownicy socjalni Miejskiego

O¢rodka Pomocy Rodzinie w zdrowia, oceng sytuacji materialnej i
Skierniewicach tel. 46 833-39-48 zyciowej. Celem zadania jest

pn. wt. czw.8:00-16:00 motywowanie UP do aktywnosci i
$r.— 8:00-18:00 dbatosci o siebie, zachecanie do

pt.— pt. 8:00-14:00 podejmowanie leczenia, diagnostyki i
Al. Niepodlegtosci 4, rehabilitacji, wspieranie wsréd

96-100 Skierniewice

3 pracownikdéw socjalnych
Filia MOPR tel. 46 832-83-82
ul. Nowobielarnska 92A

uczestnikow projektu procesu
nawigzywania i utrzymywania relacji
interpersonalnych, pomoc w

96-100 Skierniewice korzystaniu z ustug instytucji (pomoc
3 pracownikéw socjalnych, w sprawach urzgdowych, w

miejsca zamieszkania UP oraz praca uzyskiwaniu swiadczen wypetnianiu
w terenie. stosowych dokumentow)

Wsparcie realizowane dla 108
uczestnikéw projektu.

2 Zadanie 2. Prowadzenie
Dziennego Domu Pomocy i Filii 11.2023-31.12.2026 Celem Dziennego Domu Pomocy
Dziennego Domu Pomocy i jego filii jest zapewnienie wsparcia

26 osobom potrzebujagcym pomocy w
codziennym funkcjonowaniu poprzez
wielowymiarowg rehabilitacje
spoteczng, ruchows i intelektualna.
Placoéwki oferujg 8 godzinng opieke,
zajecia grupowe i indywidualne, a
takze wyzywienie i transport do iz
placowek. Pobyt w Dziennym Domu
Pomocy i jego filii ma na celu
poprawi¢ jakos¢ zycia uczestnikéw,
wzmacniac ich samodzielnos¢ oraz
integrowac ich ze spotecznoscia.

Osoby realizujgce wsparcie:
Kierownik Dziennego Domu Pomocy
i Filii Dziennego Domu Pomocy
Centrum Opieki Srodowiskowej ,,JA-
TY-MY” dla miasta Skierniewice
DDP ul. Nowobielanska 92a
96-100 Skierniewice

DDP Filia ul. Rybickiego 6

96-100 Skierniewice

Tel. 730-000-198

Budynek ZSZ nr2 w
Skierniewicach, pietro Il, winda,
wejscie od ulicy Rybickiego

Stowarzyszenie Osob
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3. Zadanie 3 Specjalistyczne ustugi
opiekuncze w miejscu
zamieszkania

objecie wsparciem opiekuna w
wymiarze 40 godzin w miesigcu
przez okres 36 miesiecy) dla 50
UP $wiadczonych przez 25
opiekunéw

Osoby realizujgce wsparcie:
Koordynator Centrum Opieki
Srodowiskowej ,,JA-TY-MY”’ dla
miasta Skierniewice

ul. Rybickiego 6

96-100 Skierniewice

Tel. 730-000-198

Budynek ZSZ nr2 w
Skierniewicach, pietro Il, winda,
wejscie od ulicy Rybickiego

Opiekunowie specjalistycznych
ustug opiekunczych:

5 dni w tygodniu

Opiekun nr 1: 9:00-11:00, 12:00-

12.2024-31.12.2026

Celem zadania jest $wiadczenie ustug
opiekuniczych dla oséb
potrzebujgcych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu —
mieszkancow miasta Skierniewice w
miejscu zamieszkania realizowanych
przez wykwalifikowanych opiekunow,
w zakresie pomocy w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych,
opieki higienicznej, pielegnacji oraz
zapewnienia kontaktow z otoczeniem
(gotowanie, zakupy, sprzatanie,
opieka higieniczna, spacery, itp.).
Jedna opiekunka swiadczy ustugi na
rzecz dwdch podopiecznych srednio
40 h/mc na rzecz jednej osoby.

Wsparcie realizowane dla 50
uczestnikow projektu.

Fizjoterapeuta 100h-mc, $r.50 UP- 2x 1h
mc,

Logopeda 60h-mc. $r. 30UP - 2x1h mc,
Terapeuta zajeciowy 60h-mc, $r.30UP-

14:00, 2x1lhmc,
Opiekun nr2: 1000'1200,1215- PSYChOlOg 30UP-4r.1UP x 2h ms,
14:15 Pracownik socjalny 30UP-$r.1Upx2h ms
Opiekun nr 3: 10:00-12:00, 13:00-
15:00
Opiekun nr 4: 8:00-10:00, 14:00-
16:00 —
Opiekun nr 5: 08:00-10:00, 14:00-
16:00,
Opiekun nr 6: 8:00-10:00,
10:15:12:15
Opiekun nr 7: 8:30-10:30, 11:00-
13:00
Opiekun nr 8: 10:00-12:00, 13:00-
15:00
Opiekun nr 9: 16:00-18:00, 18:30-
20:30
Opiekun nr 10: 10:00-12:00, 12:00-
14:00,
Opiekun nr 11: 9:00-11:00, 11:10-
13:10
Opiekun nr 12: 9:30-11:30, 12:00-
14:00
" Sfoworzyszenie Oséb
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Opiekun nr 13: 9:00-11:00, 14:00-
15:00

Opiekun nr 14: 9:00-11:00, 13:00-
15:00

Opiekun nr 15: 9:00-11:00, 14:00-
16:00

Opiekun nr 16: 9:00-11:00, 14:00-
16:00

Opiekun nr 17: 8:00-10:00, 10:15-
12:15

Opiekun nr 18: 8:00-10:00, 14:00-
16:00

Opiekun nr 19: 9:00-11:00, 12:00-
14:00

Opiekun nr 20: 8:30-10:30, 11:00-
13:00

Opiekun nr 21: 11:00-13:00, 12:00-
14:00

Opiekun nr 22: 9:00-11:00, 12:00-
14:00

Opiekun nr 23: 8:30-10:30, 11:00-
13:00,

Opiekun nr 24: 10:00-12:00, 13:00-
15:00,

Opiekun nr 25: 10:00-12:00, 13:00-
15:00

Psycholog, Pracownik socjalny,
Logopeda, Terapeuta zajeciowy
Fizjoterapeuta

Adres realizacji: miejsce
zamieszkania UP i jego otoczenie

Sr.2h miesiecznie na 30UP
60 h miesiecznie na 30 UP
100h miesiecznie na 50UP

Zadanie 4. Ustugi asystenta
osobistego osoby
niepetnosprawnej (objecie osoby
potrzebujgcej wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu
wsparciem AOON w wymiarze 20
godzin w miesigcu przez okres do
36 miesiecy) dla 32 UP

Osoby realizujgce wsparcie:
Koordynator Centrum Opieki
Srodowiskowej ,,JA-TY-MY”’ dla
miasta Skierniewice

ul. Rybickiego 6

96-100 Skierniewice

Tel. 730-000-198

02.01.2025-31.12.2026

Celem zadania jest $wiadczenie ustug
Srodowiskowych dla oséb
potrzebujgcych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu -
mieszkancéw miasta Skierniewice w
formie ustug asystenta osobistego
osoby niepetnosprawnej
realizowanych przez asystentéw
osobistych 0séb niepetnosprawnych,
w zakresie wspierania oséb z
niepetnosprawnosciami w
wykonywaniu podstawowych
czynnosci dnia codziennego,
niezbednych do aktywnego
funkcjonowania spotecznego,
zawodowego i edukacyjnego.
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Budynek ZSZ nr 2 w Jeden asystent Swiadczy ustugi dla 2-
Skierniewicach, pietro Il, winda, 6ch podopiecznych, kazdy uczestnik
wejscie od ulicy Rybickiego ma przyznane po 20 h miesiecznie
AOON: Wsparcie realizowane dla 13 UP.

AOON NR 1: 5 dni w tygodniu,
10:30-11:30, 11:40-12:40
AOON NR 2: 5 razy w tygodniu,
10:15-11:15, 11:20-12:20
AOON NR: 3: 5 dni w tygodniu,
11:00-13:00

AOON NR 4: 5 razy w tygodniu,
12:00-13:00, 13:15-14:15
AOON NR 5: 5 dni w tygodniu, 9:00-
10:00, 13:00-14:00

AOON NR 6: 3 razy w tygodniu,
10:15-12:15, 12:30-14:30
AOON NR 7: 5 razy w tygodniu
14:00- 15:00

AOON NR 8, 5 razy w tygodniu
10:00- 12:00

AOON NR 9 5 dni w tygodniu, 13:00-
15:00,

AOON NR 10 5 razy w tygodhniu,
13:00-14:00, 15:00-16:00
AOON NR 11 5 razy w tygodniu,
12:00-13:00, 13:15-14:15
AOON NR 12 5 razy w tygodniu
14:00- 15:00

AOON NR 13 5 razy w tygodniu
10:00- 12:00

AOON NR 14 3 razy w tygodniu
12:30- 13:30, 14:30 — 15:30
AOON NR 15 5 razy w tygodniu
10:00- 11:00

AOON NR 16 5 razy w tygodniu,
13:00-14:00, 15:00-16:00

Adres realizacji: miejsce
zamieszkania UP i jego otoczenie.

5. Zadanie 5. Wsparcie 02.01.2025-31.12.2026 Wsparciem w formie ustugi
towarzyszace — zapewnienie dowozenia positkéw (obiad
positkow dwudaniowy) objetych jest 30UP

w przypadku ktérych wystepuja
trudnosci w samodzielnym
przygotowaniu positku lub nie moga

Osoby realizujgce wsparcie:

Stowarzyszenie Osob
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Koordynator Centrum Opieki
Srodowiskowej ,,JA-TY-MY”’ dla
miasta Skierniewice

ul. Rybickiego 6

96-100 Skierniewice

Tel. 730-000-198

Budynek ZSZ nr2 w
Skierniewicach, pietro Il, winda,
wejscie od ulicy Rybickiego

liczy¢ na pomoc swoich opiekunéw
faktycznych w tym zakresie.

Wsparcie w postaci zapewnienia
positkdow realizowane dla 30

Realizacja ustugi zapewnienia uczestnikow projektu.

positkow

F.H. Ania Anna Gnatkowska
Restauracja Marionetka, £odz,
Kasprzaka 8

Positki dostarczane sg od
poniedziatku do pigtku z
wytgczeniem sobdt, niedziel oraz dni
ustawowo wolnych od pracy w godz.
od 11:00:00 do 14:30

Adres realizacji: miejsce
zamieszkania UP

01.2025-31.12.2026

6. Zadanie 6. Wsparcie Wsparciem dla UP i ich OF, w postaci

towarzyszace — poradnictwo
specjalistyczne dla UP oraz ich
opiekundéw faktycznych

Osoby realizujgce wsparcie:
Koordynator Centrum Opieki
Srodowiskowej ,,JA-TY-MY”’ dla
miasta Skierniewice

ul. Rybickiego 6

96-100 Skierniewice

Tel. 730-000-198

Budynek ZSZ nr 2 w
Skierniewicach, pietro Il, winda,
wejscie od ulicy Rybickiego

poradnictwa prawnego lub
psychologicznego. W ramach zadania
poradnictwem zostang objete osoby
potrzebujgce wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu a nastepnie ich
rodziny. Poradnictwo psychologiczne
realizowane w formie krétko i
dtugoterminowym wsparciem dla
0s6b z dtugotrwale obnizonym
nastroju i stanach depresyjnych.
Poradnictwo prawne skierowane jest
dla UP wymagajgcych wsparcia w
rozwigzywaniu biezgcych probleméw
zyciowo-finansowych.

Wsparcie realizowane dla 21
uczestnikéw projektu.

Psycholog $r.40godz.- ms.

Prawnik $r.20 godz.- ms.
Stowarzyszenie Osob
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Adres realizacji: miejsce
zamieszkania UP

Zadanie 7. Wsparcie towarzyszgce —
wypozyczalnia sprzetu
rehabilitacyjnego i pielegnacyjnego

Osoby realizujgce wsparcie:
Koordynator Centrum Opieki
Srodowiskowej ,,JA-TY-MY”’ dla
miasta Skierniewice

ul. Rybickiego 6

96-100 Skierniewice

Tel. 730-000-198

Budynek ZSZ nr2 w
Skierniewicach, pietro Il, winda,
wejscie od ulicy Rybickiego

Realizacja zadania

Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych ,,Sprawni
Inaczej”, ul. Nowobielanska 92B,
96-100 Skierniewice, tel. 46 833
39 08, wt. Od 11:00-13:00,

pt. 11:00do 14:00

01.10.2024-31.12.2026r.

W ramach zadania zostata
uruchomiona wypozyczalnia sprzetu
rehabilitacyjnego i pielegniarskiego
niezbednego do opieki nad osobami
potrzebujgcymi wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu.
Zaopatrzenie UP w niezbedny sprzet
umozliwi im aktywny udziat w zyciu
spotecznym, zawodowym,
edukacyjnym. Zapobiegnie réwniez
izolacji i wykluczeniu spotecznemu.

Wsparcie realizowane dla 40 oséb.

Wypozyczalnia czynna 20h-mc
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