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Harmonogram realizacji zadań w projekcie Centrum Opieki Środowiskowej  ,,JA-TY-MY’’ w 

Skierniewicach   – Stowarzyszenie Wsparcie Społeczne „Ja-Ty-My” 

L.P. Planowana realizacja zadania Okres realizacji Dodatkowe informacje 

1 Zadanie 1. Praca socjalna i 

tworzenie Indywidulanych 

Ścieżek Wsparcia (rekrutacja 

uczestników projektu).  

 

Osoba realizująca wsparcie: 
Pracownicy socjalni Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Rodzinie w 

Skierniewicach  tel. 46 833-39-48 

pn. wt. czw.8:00-16:00 

śr. – 8:00-18:00 

pt.– pt. 8:00-14:00 

Al. Niepodległości 4,  

96-100 Skierniewice 

3 pracowników socjalnych 

Filia MOPR tel. 46 832-83-82 

ul. Nowobielańska 92A  

96-100 Skierniewice  

3 pracowników socjalnych , 

miejsca zamieszkania UP oraz praca 

w terenie. 

01.10.2024-31.12.2026 Pracownicy socjalni dokonują 

rekrutacji do projektu osób 

potrzebujące wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu zamieszkujących na 

terenie miasta Skierniewice. Każdy z 

UP ma przygotowaną IŚW, która 

zawiera informację na temat stanu 

zdrowia, ocenę sytuacji materialnej i 

życiowej.  Celem zadania jest 

motywowanie UP do aktywności i 

dbałości o siebie, zachęcanie do 

podejmowanie leczenia, diagnostyki i 

rehabilitacji, wspieranie wśród 

uczestników projektu procesu 

nawiązywania i utrzymywania relacji 

interpersonalnych, pomoc w 

korzystaniu z usług instytucji (pomoc 

w sprawach urzędowych, w 

uzyskiwaniu świadczeń wypełnianiu 

stosowych dokumentów)  

Wsparcie realizowane dla 108 

uczestników projektu. 

2 Zadanie 2. Prowadzenie 

Dziennego Domu Pomocy i Filii 

Dziennego Domu Pomocy 

Osoby realizujące wsparcie: 
Kierownik Dziennego Domu Pomocy 

i Filii Dziennego Domu Pomocy 

Centrum Opieki Środowiskowej ,,JA-

TY-MY’’ dla miasta Skierniewice 

DDP ul. Nowobielańska 92a 

96-100 Skierniewice 

DDP Filia ul. Rybickiego 6 

96-100 Skierniewice 

Tel. 730-000-198 

Budynek ZSZ nr 2 w 

Skierniewicach, piętro II, winda, 

wejście od ulicy Rybickiego 

 

 
11.2023-31.12.2026 

 
Celem Dziennego Domu Pomocy          

i jego filii jest zapewnienie wsparcia 

26 osobom potrzebującym pomocy w 

codziennym funkcjonowaniu poprzez 

wielowymiarową rehabilitację 

społeczną, ruchową i intelektualną. 

Placówki oferują 8 godzinną opiekę, 

zajęcia grupowe i indywidualne, a 

także wyżywienie i transport do i z 

placówek. Pobyt w Dziennym Domu 

Pomocy i jego filii ma na celu 

poprawić jakość życia uczestników, 

wzmacniać ich samodzielność oraz 

integrować ich ze społecznością. 
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3.  Zadanie 3 Specjalistyczne usługi 

opiekuńcze w miejscu 

zamieszkania   

objęcie wsparciem opiekuna w 

wymiarze 40 godzin w miesiącu 

przez okres  36 miesięcy) dla 50 

UP świadczonych przez 25 

opiekunów  

Osoby realizujące wsparcie: 
Koordynator Centrum Opieki 

Środowiskowej ,,JA-TY-MY’’ dla 

miasta Skierniewice 

ul. Rybickiego 6 

96-100 Skierniewice 

Tel. 730-000-198 

Budynek ZSZ nr 2 w 

Skierniewicach, piętro II, winda, 

wejście od ulicy Rybickiego 

 

 

Opiekunowie specjalistycznych 

usług opiekuńczych: 
5 dni w tygodniu 
Opiekun nr 1: 9:00-11:00, 12:00-
14:00, 
Opiekun nr 2: 10:00-12:00,12:15-
14:15 
Opiekun nr 3: 10:00-12:00, 13:00-
15:00 
Opiekun nr 4: 8:00-10:00, 14:00-
16:00 
Opiekun nr 5: 08:00-10:00, 14:00-
16:00, 
Opiekun nr 6:  8:00-10:00, 
10:15:12:15 
Opiekun nr 7: 8:30-10:30, 11:00-
13:00 
Opiekun nr 8: 10:00-12:00, 13:00-
15:00 
Opiekun nr 9: 16:00-18:00, 18:30-
20:30 
Opiekun nr 10: 10:00-12:00, 12:00-
14:00, 
 Opiekun nr 11: 9:00-11:00, 11:10-
13:10 
Opiekun nr 12: 9:30-11:30, 12:00-
14:00 

12.2024-31.12.2026 Celem zadania jest świadczenie usług 

opiekuńczych dla osób 

potrzebujących wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu – 

mieszkańców miasta Skierniewice  w 

miejscu zamieszkania realizowanych 

przez wykwalifikowanych opiekunów, 

w zakresie pomocy w zaspokajaniu 

codziennych potrzeb życiowych, 

opieki higienicznej, pielęgnacji oraz 

zapewnienia kontaktów z otoczeniem 

(gotowanie, zakupy, sprzątanie, 

opieka higieniczna, spacery, itp.). 

Jedna opiekunka świadczy usługi  na 

rzecz dwóch podopiecznych średnio 

40 h/mc na rzecz jednej osoby. 

 

Wsparcie realizowane dla   50 
uczestników projektu. 
 
 
 
Fizjoterapeuta 100h-mc, śr.50 UP- 2x 1h 
mc, 
Logopeda 60h-mc. śr. 30UP - 2x1h mc, 
Terapeuta zajęciowy 60h-mc, śr.30UP-
2x1hmc, 
Psycholog 30UP-śr.1UP x 2h ms, 
Pracownik socjalny 30UP-śr.1Upx2h ms 
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Opiekun nr 13: 9:00-11:00, 14:00-
15:00 
Opiekun nr 14: 9:00-11:00, 13:00-
15:00 
Opiekun nr 15: 9:00-11:00, 14:00-
16:00 
Opiekun nr 16:  9:00-11:00, 14:00-
16:00 
Opiekun nr 17: 8:00-10:00, 10:15-
12:15 
Opiekun nr 18:  8:00-10:00, 14:00-
16:00 
Opiekun nr 19: 9:00-11:00, 12:00-
14:00 
Opiekun nr 20:  8:30-10:30, 11:00-
13:00 
Opiekun nr 21: 11:00-13:00, 12:00-
14:00 
Opiekun nr 22:  9:00-11:00, 12:00-
14:00 
Opiekun nr 23: 8:30-10:30, 11:00-
13:00, 
Opiekun nr 24:  10:00-12:00, 13:00-
15:00, 
Opiekun nr 25:  10:00-12:00, 13:00-
15:00 
 
 
Psycholog, Pracownik socjalny, 
Logopeda, Terapeuta zajęciowy  
Fizjoterapeuta   
Adres realizacji: miejsce 

zamieszkania UP i jego otoczenie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Śr.2h miesięcznie na 30UP 
60 h miesięcznie na 30 UP 
100h miesięcznie na 50UP 

 

4. Zadanie 4. Usługi asystenta 

osobistego osoby 

niepełnosprawnej (objęcie osoby 

potrzebującej wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu 

wsparciem AOON w wymiarze 20  

godzin w miesiącu przez okres do 

36 miesięcy) dla 32 UP 

Osoby realizujące wsparcie: 
Koordynator Centrum Opieki 

Środowiskowej ,,JA-TY-MY’’ dla 

miasta Skierniewice 

ul. Rybickiego 6 

96-100 Skierniewice 

Tel. 730-000-198 

02.01.2025-31.12.2026 Celem zadania jest świadczenie usług 

środowiskowych dla osób 

potrzebujących wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu - 

mieszkańców miasta Skierniewice  w 

formie usług asystenta osobistego 

osoby niepełnosprawnej 

realizowanych przez asystentów 

osobistych osób niepełnosprawnych, 

w zakresie wspierania osób z 

niepełnosprawnościami w 

wykonywaniu podstawowych 

czynności dnia codziennego, 

niezbędnych do aktywnego 

funkcjonowania społecznego, 

zawodowego i edukacyjnego.  



 
 

Projekt  „Centrum Opieki  Środowiskowej  JA -TY-MY w Sk ierniewicach”  

 

 
 

Budynek ZSZ nr 2 w 

Skierniewicach, piętro II, winda, 

wejście od ulicy Rybickiego 

 

 

AOON: 
AOON NR 1: 5 dni w tygodniu, 
10:30-11:30, 11:40-12:40 
AOON NR 2: 5 razy w tygodniu, 
10:15-11:15, 11:20-12:20 
AOON NR: 3: 5 dni w tygodniu, 
11:00-13:00 
AOON NR 4: 5 razy w tygodniu, 
12:00-13:00, 13:15-14:15 
AOON NR 5: 5 dni w tygodniu, 9:00-
10:00, 13:00-14:00 
AOON NR 6: 3 razy w tygodniu, 
10:15-12:15, 12:30-14:30 
AOON NR 7:  5 razy w tygodniu 
14:00- 15:00 
AOON NR 8, 5 razy w tygodniu 
10:00- 12:00  
AOON NR 9 5 dni w tygodniu, 13:00-
15:00, 
AOON NR 10 5 razy w tygodniu, 
13:00-14:00, 15:00-16:00 
AOON NR 11 5 razy w tygodniu, 
12:00-13:00, 13:15-14:15 
AOON NR 12 5 razy w tygodniu 
14:00- 15:00 
AOON NR 13 5 razy w tygodniu 
10:00- 12:00 
AOON NR 14 3 razy w tygodniu 
12:30- 13:30, 14:30 – 15:30 
AOON NR 15 5 razy w tygodniu 
10:00- 11:00 
AOON NR 16 5 razy w tygodniu, 
13:00-14:00, 15:00-16:00 
 
 
Adres realizacji: miejsce 

zamieszkania UP i jego otoczenie. 

 

Jeden asystent świadczy usługi dla 2-

óch podopiecznych, każdy uczestnik  

ma  przyznane po 20 h miesięcznie 

 

Wsparcie realizowane dla 13 UP. 

5. Zadanie 5. Wsparcie 

towarzyszące – zapewnienie 

posiłków  

Osoby realizujące wsparcie: 

02.01.2025-31.12.2026 Wsparciem w formie usługi 

dowożenia posiłków (obiad 

dwudaniowy) objętych jest 30UP        

w przypadku których występują 

trudności w samodzielnym 

przygotowaniu posiłku lub nie mogą 



 
 

Projekt  „Centrum Opieki  Środowiskowej  JA -TY-MY w Sk ierniewicach”  

 

 
 

Koordynator Centrum Opieki 

Środowiskowej ,,JA-TY-MY’’ dla 

miasta Skierniewice 

ul. Rybickiego 6 

96-100 Skierniewice 

Tel. 730-000-198 

Budynek ZSZ nr 2 w 

Skierniewicach, piętro II, winda, 

wejście od ulicy Rybickiego 

 

Realizacja usługi zapewnienia 

posiłków 

F.H. Ania Anna Gnatkowska 

Restauracja Marionetka, Łódź, 

Kasprzaka 8 

Posiłki dostarczane są  od 

poniedziałku do piątku z 

wyłączeniem sobót, niedziel oraz dni 

ustawowo wolnych od pracy w godz. 

od 11:00:00 do 14:30 

Adres realizacji: miejsce 

zamieszkania UP 

 

liczyć na pomoc swoich opiekunów 

faktycznych  w tym zakresie.  

 

 

 

 

Wsparcie w postaci zapewnienia 

posiłków realizowane dla  30 

uczestników projektu. 

 

6.           Zadanie 6. Wsparcie 

towarzyszące – poradnictwo 

specjalistyczne dla UP oraz ich 

opiekunów faktycznych  

Osoby realizujące wsparcie: 
Koordynator Centrum Opieki 

Środowiskowej ,,JA-TY-MY’’ dla 

miasta Skierniewice 

ul. Rybickiego 6 

96-100 Skierniewice 

Tel. 730-000-198 

Budynek ZSZ nr 2 w 

Skierniewicach, piętro II, winda, 

wejście od ulicy Rybickiego 

 

 

Psycholog  

Prawnik  

    01.2025-31.12.2026  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wsparciem dla UP i ich OF, w postaci 

poradnictwa prawnego lub 

psychologicznego. W ramach zadania 

poradnictwem zostaną objęte osoby 

potrzebujące wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu a następnie ich 

rodziny. Poradnictwo psychologiczne 

realizowane w formie krótko i 

długoterminowym wsparciem dla 

osób z długotrwale obniżonym 

nastroju i stanach depresyjnych. 

Poradnictwo prawne skierowane jest 

dla UP wymagających wsparcia w 

rozwiązywaniu bieżących problemów 

życiowo-finansowych.    

Wsparcie realizowane dla  21 

uczestników projektu. 

śr.40godz.- ms. 

śr.20 godz.- ms. 
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Adres realizacji: miejsce 

zamieszkania UP 

 

 

 

 

Zadanie 7. Wsparcie towarzyszące – 

wypożyczalnia sprzętu 

rehabilitacyjnego i pielęgnacyjnego  

Osoby realizujące wsparcie: 
Koordynator Centrum Opieki 

Środowiskowej ,,JA-TY-MY’’ dla 

miasta Skierniewice 

ul. Rybickiego 6 

96-100 Skierniewice 

Tel. 730-000-198 

Budynek ZSZ nr 2 w 

Skierniewicach, piętro II, winda, 

wejście od ulicy Rybickiego 

Realizacja zadania 

Stowarzyszenie Osób 

Niepełnosprawnych ,,Sprawni 

Inaczej’’, ul. Nowobielańska 92B, 

96-100 Skierniewice, tel. 46 833 

39 08, wt. Od 11:00-13:00,         

pt. 11:00do 14:00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01.10.2024-31.12.2026r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W ramach zadania została 

uruchomiona wypożyczalnia sprzętu 

rehabilitacyjnego i pielęgniarskiego 

niezbędnego do opieki nad osobami 

potrzebującymi wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu. 

Zaopatrzenie UP w niezbędny sprzęt 

umożliwi im aktywny udział w życiu 

społecznym, zawodowym, 

edukacyjnym. Zapobiegnie również 

izolacji i wykluczeniu społecznemu.  

 

Wsparcie realizowane dla 40 osób.  

 

 

Wypożyczalnia czynna 20h-mc 
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