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REGULAMIN UCZESTNICTWA W KLUBIE POMOCY WZAJEMNEJ PROWADZONYM PRZEZ STOWARZYSZENIE

10.

1.

12.

WSPARCIE SPOLECZNE ,,JA-TY-MY”

§1 INFORMACIJE OGOLNE

Klub Pomocy Wzajemnej — dalej zwanymi KPW lub Klub, $wiadczy ustugi opiekuriczo-
terapeutyczne w formie zajg¢ stacjonarnych w budynku mieszczgcym sie pod adresem Wolczanska
225 lok 4u.

KPW jest czynny 6h dziennie w dni robocze, od poniedziatku do piatku w godzinach 9:00-15:00, z
wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.

Celem dziatalnosci KPW jest aktywizacja w sferze intelektualnej oraz spolecznej, pomoc i udziat w
aktywnych formach wspdlzycia stwarzajge odpowiednie warunki do wielogodzinnego przebywania
w nim z uwzglednieniem stopnia sprawnosci fizycznej i psychicznej uczestnikow oraz
poszanowaniem wolnosci, godnosci, intymnosci i poczucia bezpieczenstwa

W ramach zaje¢ KPW Uczestnik moze skorzystac z terapii zajeciowej, zajeé z psychologiem.,
doradztwa pracownika socjalnego oraz z ¢wiczen usprawniajgcych po uprzednim utworzeniu
Indywidualnego Programu Dziatania.

IPD zostaje przygotowane po miesiecznej obserwacji uczestnika, monitorowanie efektow nastepuje
raz w roku.

Uczestnikiem KPW moze by¢ osoba po 55 r.z z niepelnosprawnoscig lub osoba potrzebujaca
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ktéra zamieszkuje miasto L.6dz. Potwierdzeniem
obecnosci w KPW w danym dniu jest oznaczenie osoby na karcie miesiecznej Uczestnika KPW
Organizacja zycia placowki, egzekwowanie zasad uczestnictwa oraz za wszelkie decyzje
odpowiedzialny jest kierownik klubu.

Udzial w KPW jest bezplatny.

W przypadku potrzeby opuszczenia KPW w trakeie swiadczonych ustug, uczestnik zobowiazany jest
zglosi¢ wyjscie opiekunowi.

Program zaje¢, czas trwania, ustalony jest na biezaco wedtug potrzeb UP przez pracownikow KPW,
a ich realizacja wykazywana jest na dzienniku zajeé.

Organizator klubu nie odpowiada za przedmioty wniesione przez osoby korzystajace z ustug KPW,
srodki pieni¢zne oraz inne wartosciowe przedmioty.

Uczestnik Projektu zobowigzany jest do poinformowania o planowanej nicobecnosci najpézniej w
dniu poprzedzajgcym nieobecnosé.

§2 OBOWIAZKI UCZESTNIKA KLUBU POMOCY WZAJEMNE)

Uczestnik KPW jest zobowigzany do aktywnej obecnosei w KPW oraz uczestnictwa w zajeciach
grupowych.

Uczestnik KPW, ktory chee korzysta¢ z pomocy psychologicznej ma obowigzek przystapienia do
Indywidualnego Programu Dziatania uwzgledniajgcego diagnoze stanu zdrowia, mozliwosci oraz
potrzeb aktualizowanego po roku, opracowanego przez zespot w skladzie terapeuta zajeciowy,
psycholog/pracownik socjalny oraz kierownik klubu.
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3. W przypadku zakwalifikowania si¢ do KPW i nie uczestniczenia w oferowanych formach wsparcia
przez 2 tygodnie z przyczyn innych niz zdrowotne (zaswiadczenie lekarskie) uczestnik moze zostac
skreslony z listy uczestnikow.

4. Uczestnik zobowigzany jest do wspoldzialania z personelem w zakresie zaje¢ organizowanych przez
KPW.

5. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania norm i zasad wspoétzycia spotecznego, w tym
utrzymywania higieny osobistej.

6. Uczestnik zobowigzany jest do poszanowania godnosci osobistej pozostalych uczestnikow Klubu
oraz jego pracownikow.

7. Uczestnik zobowigzany jest do zmiany obuwia na wygodne i bezpieczne.

8. Uczestnik jest zobowiazany do utrzymania czystosci, porzadku w KPW troski o wyposazenie,
powierzony do zajeé sprzet 1 materialy.

9. Uczestnik zobowigzany jest do zachowania trzezwosci w trakcie zajec.

10. W przypadku choroby uczestnik zobowiazany jest do pozostania w domu.

§3 PRAWA UCZESTNIKA PROJEKTU

Osoby korzystajace z ustug KPW maja prawo, do:
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Godnego, podmiotowego traktowania;
Zachowania w tajemnicy spraw ich dotyczacych;
Uzyskania stosownej pomocy w zaspokajaniu swoich niezbgdnych potrzeb;
Rzetelnego rozpatrywania i wyjasniania wnoszonych skarg i wnioskow;
Korzystania ze sprzetdéw i urzadzen przeznaczonych do wspdlnego uzytkowania;
Udziat w wydarzeniach spoteczno-kulturalnych organizowanych w ramach zaje¢ w KPW,
odbywajacych sie poza placéwka.
Udzial w zajeciach organizowanych na terenie placowki;

a) Terapii zajeciowej: grupowej 1 indywidualnej;

b) Pomocy psychologicznej: grupowej i indywidualnej.

¢) Cwiczenia usprawniajace

d) Doradztwo pracownika socjalnego

§ 4. Cele i zadania Klubu

Celem nadrzednym Klubu jest zagospodarowanie czasu wolnego, aktywizacja 1 integracja spotecznosei
lokalnej.

Do zadan nalezy:

b. Rozwijanie réznorodnych form Zzycia kulturalno- o$wiatowego, towarzyskiego, wypoczynku
ludzi starszych oraz rozbudzenie zainteresowan w tym zakresie.

c. Organizowanie dziatan, ktdre beda sprzyja¢ zachowaniu zdrowia i sprawnosci fizycznej.

d. Organizowanie wypoczynku i imprez kulturalno- oswiatowych dostosowanych do
zainteresowan cztonkow.

e. Rozwijanie zainteresowan , potrzeb kulturalnych poprzez organizowanie odczytow,

pogadanek.
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f.  Tworzenie warunkéw ulatwiajgcych integracje z dzieémi i mtodzieza.

g. Organizowanie wyjazdow do teatru, kin,

h. Organizowanie spaceréw, wycieczek turystyczno- krajoznawczych i innych form rekreacji i
wypoczynku.

i. Wspolpraca z kotami gospodyn wiejskich, sotectwami, organizacjami pozarzadowymi,
placdwkami kulturalnymi.

j. Troska o warunki socjalno- bytowe cztonkow Klubu oraz w miare mozliwosci pomoc w
zaspokojeniu potrzeb materialnych, przede wszystkim opieka nad osobami chorymi,
samotnymi.

§5 Przepisy porzadkowe

Uczestnikom KPW zabrania sie:

i
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Wnoszenia na teren KPW i spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajgcych;
Wehodzenia na teren KPW po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych;
Palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi na zewnatrz placéwkis
Wynoszenia poza placéwke sprzetéw i wyposazenia KPW;

Samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii i usterek;
Wprowadzania na teren KPW 0s6b nieupowaznionych;

Wprowadzania na teren KPW zwierzat za wyjatkiem psow przewodnikow.

§6 Postanowienia konicowe

Kazdy uczestnik KPW zobowigzany jest do zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem i do
przestrzegania jego postanowien, co potwierdza ztozeniem stosownego podpisu pod umowa
uczestnictwa.

KPW nie ponosi odpowiedzialnosci za pobyt uczestnika poza placéwka, w sytuacji, gdy samodzielne
wyjscie zostalo zgloszone kadrze i odnotowane w ksigzce wyjs¢ lub gdy uczestnik opuscit placowke
bez dopeknienia tego obowigzku.

Zmiany niniejszego regulaminu dokonywane sa w formie aneksow w trybie wymaganych dla jego
zatwierdzenia.

Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 02.09.2024
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Projekt ,Centrum Ustug Srodowiskowych w todzi" realizowany jest w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla todzkiego 2021-2027
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Zalacznik
do Regulaminu Organizacyjnego
Klubu Pomocy Wzajemne;j

Os$wiadczenie o zapoznaniu sig
z Regulaminem Klubu Pomocy Wzajemnej

Ja,niZejpodpisana/y(imie;'1nazwisko)..................... .......... sous e, i
o$wiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z Regulaminem Klubu Pomocy Wzajemnej

i zobowiazuje sie do przestrzegania jego postanowien.

Jestem $wiadomy, Ze naruszenie przeze mnie postanowien Regulaminu moze
skutkowaé zakonczeniem mojego uczestnictwa w KPW
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(data i czytelny podpis osoby sktadajacej o$wiadczenie)
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