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Projekt Centrum Ustug Srodowiskowych w Lodzi
Klub Pomocy Wzajemnej dla 12 oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu —
Stowarzyszenie Wsparcie Spoteczne ,,JA-TY-MY”

Planowana realizacja zadania

Okres realizacji Dodatkowe informacje

Zadanie 10

Osoby realizujgce wsparcie :
Pracownicy Stowarzyszenia Wsparcie
Spoteczne ,JA-TY-MY”

Pn-Pt 8:00-16:00

adres :£6dz ul. 28 Putku Strzelcow
Kaniowskich 71/73

email: biuro@wsparciespoleczne.pl
Kadra KPW:

1. kierownik/opiekun

2. terapeuta zajeciowy / opiekun

3. psycholog

4. opiekun

email KPW: kpwlodz@wsparciespoleczne.pl

08-10.2025-31.12.2026 Klub Pomocy Wzajemnej dla 12 os6b
potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu . Klub dziata przez caty rok
od poniedziatku do pigtku od 9:00-15:00 .
Klub miesci sie przy ul. Tuwima 35 pietro Il .
Uczestnikami klubu sg osoby potrzebujgce
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu .
Beneficjenci klubu to osoby miedzy 24 a 60

rokiem zycia.

Gtéwnym celem klubu jest:

e  Zagospodarowanie czasu wolnego w
tym rozwijanie umiejetnosci i
indywidualnych zainteresowar .

e  Zwiekszenie aktywnosci i
uczestnictwa w zyciu spotecznym .

e  Dziatalnos¢ prozdrowotna w tym
edukacja zdrowotna i spotkania
edukacyjno -informacyjne z
lekarzami, dietetykami , terapeutami

e Dziatalno$¢ kulturalna w tym wyjscia
do kin i teatru , rozwéj umiejetnosci
artystycznych.

e  Dziatalno$¢ edukacyjna w tym nauka
obstugi komputera , korzystania z
internetu , spotkania z
ekonomistami, prawnikami.

e  Prowadzenie zaje¢ sportowo
rekreacyjnych majacych na celu
usprawnienie organizmu oraz
minimalizowanie ograniczen
fizycznych wynikajacych z wieku i
stanu zdrowia .

e  Tworzenie grup samopomocowych ,
ktérych cztonkowie bedg wzajemnie
sie wspiera¢ w trudnosciach zycia
codziennego .

e  Swiadczenie poradnictwa i terapii
psychologiczne;j.

o  Swiadczenie poradnictwa
rodzinnego .

Dziatania Klubu ukierunkowane sa na edukacje
personalng i spoteczng utatwiajgca
podniesienie poziomu

samodzielnosci w codziennym
funkcjonowaniu .
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Partner projektu

' ’ WSPARCIE SPOLECZNE Biuro partnera projektu:
' Y Y Stowarzyszenie Wsparcie Spoteczne ,Ja-Ty-My”
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