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Harmonogram udzielanego wsparcia

w ramach Projektu Centrum Usług Środowiskowych w Łodzi, 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus, w 
ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021 – 

2027, Działania FELD.07.09 „Usługi społeczne i zdrowotne"

Rodzaj udzielonego Data udzielania Godziny Cel udzielanego
wsparcia wsparcia udzielanego wsparcia

wsparcia
Sąsiedzkie Usługi 07.09.2024- Zadanie Celem zadania jest

Opiekuńcze 31.12.2026 realizowane od świadczenie usług
(objęcie poniedziałku do opiekuńczych dla

osoby potrzebującej niedzieli w godz. osób
wsparciem w 7-22 potrzebujących
codziennym wsparcia w

funkcjonowaniu) codziennym
w wymiarze funkcjonowaniu -

do 30 godzin w miesiącu mieszkańców miasta
przez okres Łodzi,
36 miesięcy. w miejscu

Osoby realizujące zamieszkania.
wsparcie: Usługa realizowana

Opiekunowie przez opiekunów
zaakceptowani przez przeszkolonych, w
uczestnika projektu. zakresie pomocy

Godziny i dni wsparcia są przedmedycznej,
ustalane indywidualnie z pomocy w

seniorem. zaspokajaniu
Adres realizacji: miejsce codziennych potrzeb
zamieszkania UP i jego życiowych,
najbliższe otoczenie. opieki higienicznej,

Potrzeby ustalane pielęgnacji oraz
indywidualnie według zapewnienia
potrzeb uczestników. kontaktów z

otoczeniem. Jeden
opiekun świadczy do
30 godzin usługi w

miesiącu dla jednego
podopiecznego.

Wsparcie realizowane
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dla13 osób.
Obiady 04.09.2024- Zadanie

31.12.2026 realizowane od
poniedziałku do Celem zadania jest

Wsparcie towarzyszące dla piątku, w przygotowanie i
uczestników projektu. 50 godzinach zapewnienie posiłków

obiadów dla 50 dostosowanych wraz z dostawą do
uczestników projektu. do uczestnika domu.
Obiady z dowozem do projektu,

miejsca zamieszkania UP, realizowane w
jadłospis uwzględniający miejscu

potrzeby zdrowotne. zamieszkania
UP.

Usługi sprzatające: 10.04.2025- Usługa
31.12.2026 realizowana od Celem zadania jest

Osoby realizujące poniedziałku do wsparcie w
wsparcie: piątku z codziennym

Fundacja “Aktywni w wyłączeniem dni funkcjonowaniu osób
Pracy” z siedzibą w ustawowo potrzebujących

Łomży. wolnych od pomocy. Zadanie
pracy w realizowane w

godzinach 8:00- miejscu zamieszkania
19:00 UP

25.05.2025 – Zadanie Zadanie realizowane
Usługi naprawcze: 31.12.2026 realizowane jest jest w miejscu
Osoby realizujące od poniedziałku zamieszkania

wsparcie: do piątku z uczestników projektu.
Fundacja “Aktywni w wyłączeniem dni Celem zadania jest

Pracy” z siedzibą w Łomży ustawowo wsparcie w
wolnych od codziennym

pracy, w funkcjonowaniu osób
godzinach 8:00- potzrebujących

19:00 pomocy.
Klub Pomocy Wzajemnej 4.11.2024- KPW działa od Wsparciem objętych

dla osób starszych 31.12.2026 poniedziałku do jest 12 uczestników
potrzebująceych piątku w projektu. Celem

wsparcia w codziennym godzinach 9:00- zadania jest pomoc
funkcjonowaniu 15:00 seniorom w

Klub mieści się przy ul. codziennym
Wólczańskiej 225 lok.4U w funkcjonowaniu,

Łodzi. aktywizacja poprzez
terapię zajęciową,

poradnictwo
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psychologiczne.

Klub Pomocy Wzajemnej 8.10.2024- KPW działa od Działanie
dla  osób potrzebujących 31.12.2026 poniedziałku do ukierunkowane na
wsparcia w codziennym piątku w edukację personalną i
funkcjonowaniu. godzinach 9:00- społęczną
Klub   mieści się   przy 15:00 umożliwiające
ul.Tuwima 25  II piętro  w podniesienie poziomu
Łodzi samodzielności w

codziennym
funkcjonowaniu.

Wsparciem objętych
jest 13 uczestników.

Poradnictwo 2.01.2025 Zadanie Zadaniem jest
specjalistyczne prawne 31.12.2026 realizowane jest uświadamianie
Kancelaria Prawa od poniedziałku uczestników projektu
Samorządowego EMK do piątku z o tym jakie mają

wyłączeniem dni prawa, udzielanie
ustawowo porad dotyczących

wolnych od terminów sądowych,
pracy, w czy miejsc, w których
miejscach mogą dopytać się o

zamieszkania swoją sprawę.
uczestników

projektu, a także
w pośredni -

telefonicznie lub
mailowo.


