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Harmonogram realizacji zadań w projekcie Centrum Usług Środowiskowych ,,JA-TY-MY’’ dla 

powiatu poddębickiego – Stowarzyszenie Wsparcie Społeczne „Ja-Ty-My” 

 

L.P. Planowana realizacja zadania Okres realizacji Dodatkowe informacje 

1 Zadanie 1. Stworzenie IŚW i 

praca socjalna. Praca socjalna 

(objęcie osoby potrzebującej 

wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu wsparciem 

pracownika socjalnego).  

 

Osoba realizująca wsparcie: 

Pracownik Socjalny SWS ,,Ja-Ty-My’’ 

- 733 000 467  

pn.– pt. 8.00 –16.00   

ul. Łęczycka 13/15, 99-200 

Poddębice (budynek z tyłu szkoły, 

wejście od ul. Szkolnej 6, parter), 

miejsca zamieszkania UP oraz praca 

w terenie. 

01.10.2023-31.12.2026 Celem zadania jest świadczenie usług 

środowiskowych dla osoby 

potrzebujących wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu - 

mieszkańców powiatu Poddębickiego 

oraz stworzenie indywidualnych 

ścieżek wsparcia (IŚW) i prowadzenie 

pracy socjalnej na rzecz uczestników 

projektu.  

Wsparcie realizowane dla      38 

uczestników projektu. 

2 Zadanie 2. Usługi opiekuńcze w 

miejscu zamieszkania (objęcie 

osoby potrzebującej wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu 

wsparciem opiekuna w wymiarze 

40 godzin w miesiącu przez okres 

do 36 miesięcy). 

Osoby realizujące wsparcie: 

Pracownik socjalny SWS ,,Ja-Ty-My’’ 

- 733 000 467 

pn.– pt. 8:00-16:00   

ul. Łęczycka 13/15, 99-200 

Poddębice (budynek z tyłu szkoły, 

wejście od ul. Szkolnej 6, parter), 

miejsca zamieszkania UP oraz praca 

w terenie. 

Opiekunki: 

Opiekunka nr1: 3 razy w tygodniu 
8:00-12:00 
Opiekunka nr 2: - 3 razy w tygodniu 
9:00-16:30 
Opiekunka nr 3: 3 razy w tygodniu 
8:00-15:30 
Opiekunka nr 4: 3 razy w tygodniu 

 
05.2024-31.12.2026 

Celem zadania jest świadczenie usług 

opiekuńczych dla osób 

potrzebujących wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu - 

mieszkańców powiatu Poddębickiego 

w miejscu zamieszkania 

realizowanych przez 

wykwalifikowanych opiekunów, w 

zakresie pomocy w zaspokajaniu 

codziennych potrzeb życiowych, 

opieki higienicznej, pielęgnacji oraz 

zapewnienia kontaktów z otoczeniem 

(gotowanie, zakupy, sprzątanie, 

opieka higieniczna, spacery, itp.). 

Jedna opiekunka świadczy usługi dla 

2-óch podopiecznych, każdy uczestnik 

ma przyznane po 40 h miesięcznie 

 

Wsparcie realizowane dla   18 

uczestników projektu. 
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8:15-14:30 
Opiekunka nr 5, 2 razy w tygodniu 
8:30- 18:00  
Opiekunka nr 6, 5 razy w tygodniu, 
9:00-16:00 
Opiekunka nr 7, 5 razy w tygodniu, 
13:00-18:00 
Opiekunka nr 8: 5 dni w tygodniu, 
8:30-12:30 
Opiekunka nr 9: 3 razy w tygodniu, 
7:00-14:00 
 
Adres realizacji: miejsce 
zamieszkania UP i jego otoczenie. 
 

3.  Zadanie 3. Sąsiedzkie Usługi 

opiekuńcze w miejscu 

zamieszkania (objęcie osoby 

potrzebującej wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu 

wsparciem opiekuna w wymiarze 

40 godzin w miesiącu przez okres 

do 36 miesięcy). 

Osoby realizujące wsparcie: 

Pracownik socjalny SWS ,,Ja-Ty-My’’ 

- 733 000 467 

pn.– pt. 8:00-16:00   

ul. Łęczycka 13/15, 99-200 

Poddębice (budynek z tyłu szkoły, 

wejście od ul. Szkolnej 6, parter), 

miejsca zamieszkania UP oraz praca 

w terenie. 

 

Opiekunki: 

Opiekunka nr 1: 3 razy w tygodniu, 
14:00-17:00 
Opiekunka nr 2: 2 razy w tygodniu, 
10:00-15:00 
Opiekunka nr 3: 5 razy w tygodniu 
8:00-10:00 
Opiekunka nr 4, 6 dni w tygodniu 
16:00-17:00 
Opiekunka nr 5, codziennie 8:00-
9:00 
Opiekunka nr 6: 5 dni w tygodniu 
13:00-15:00 
 
 
Adres realizacji: miejsce 
zamieszkania UP i jego otoczenie. 

06.2024-31.12.2026 Celem zadania jest świadczenie 

sąsiedzkich usług opiekuńczych dla 

osób potrzebujących wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu - 

mieszkańców powiatu Poddębickiego 

w miejscu zamieszkania 

realizowanych przez opiekunów 

zamieszkujących w bliskiej okolicy 

uczestnika, w zakresie pomocy w 

zaspokajaniu codziennych potrzeb 

życiowych, opieki higienicznej oraz 

zapewnienia kontaktów z otoczeniem 

(gotowanie, zakupy, sprzątanie, 

opieka higieniczna, spacery, itp.). 

Jedna opiekunka świadczy usługi dla 

jednego podopiecznego, każdy 

uczestnik ma przyznane po 40 h 

miesięcznie 

 

 

 

Wsparcie realizowane dla 6 

uczestników projektu. 
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4 Zadanie 4. Specjalistyczne usługi 

opiekuńcze objęcie wsparciem 

opiekuna w wymiarze 20 godzin 

w miesiącu przez okres 36 

miesięcy). 

Osoby realizujące wsparcie: 

Pracownik socjalny SWS ,,Ja-Ty-My’’ 

- 733 000 467 

pn.– pt. 8:00-16:00   

ul. Łęczycka 13/15, 99-200 

Poddębice (budynek z tyłu szkoły, 

wejście od ul. Szkolnej 6, parter), 

miejsca zamieszkania UP oraz praca 

w terenie. 

 

Opiekunki specjalistyczne: 

Opiekunka nr 1: 3 razy w tygodniu 
12:00-15:00 
Opiekun nr 2: 3 razy w tygodniu, 
8:00-12:30 
Opiekunka nr 3: 3 razy w tygodniu, 
8:00-10:00, 16:00-18:00 
Opiekunka nr 4, 2 razy w tygodniu 
8:00-10:00, 10:00-13:00 
Opiekunka nr 5, 3 razy w tygodniu 
9:30-13:00 
Opiekunka nr 6: 2 razy w tygodniu 
9:00-17:00 
 
Logopeda, Fizjoterapeuci  
 
Adres realizacji: miejsce 

zamieszkania UP i jego otoczenie 

05.2024-31.12.2026 Celem zadania jest kształtowanie 
umiejętności samodzielnego 
zaspokajania podstawowych potrzeb 
życiowych i społecznych, 
motywowanie do aktywności, leczenia 
i rehabilitacji oraz wspieranie, także w 
formie asystowania w codziennych 
czynnościach życiowych, interwencję i 
pomoc w rodzinie, pomoc w 
załatwianiu spraw urzędowych i 
znalezieniu zatrudnienia.  
Wsparciem objętych 12 UP  

 

Jedna opiekunka świadczy usługi dla 

2-óch podopiecznych, każdy uczestnik 

ma przyznane po 20 h miesięcznie. 

Fizjoterapeuci 80 h miesięcznie na 12 UP 
Logopeda 40h miesięcznie na 12 UP 

 

5. Zadanie 5. Usługi asystenta 

osobistego osoby 

niepełnosprawnej (objęcie osoby 

potrzebującej wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu 

wsparciem AOON w wymiarze 30 

godzin w miesiącu przez okres do 

36 miesięcy) 

Osoby realizujące wsparcie: 

Pracownik socjalny SWS ,,Ja-Ty-My’’ 

733 000 467 

05.2024-31.12.2026 Celem zadania jest świadczenie usług 

środowiskowych dla osób 

potrzebujących wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu - 

mieszkańców powiatu Poddębickiego 

w formie usług asystenta osobistego 

osoby niepełnosprawnej 

realizowanych przez asystentów 

osobistych osób niepełnosprawnych, 

w zakresie wspierania osób z 

niepełnosprawnościami w 
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pn.– pt. 14.00 –16.00   

ul. Łęczycka 13/15, 99-200 

Poddębice (budynek z tyłu szkoły, 

wejście od ul. Szkolnej 6, parter), 

miejsca zamieszkania UP oraz praca 

w terenie. 

 

AOON: 

AOON NR 1: 5 dni w tygodniu, 8:00-
10:00, 11:00-12:00 
AOON NR 2: 3 razy w tygodniu, 8:00-
11:00 
AOON NR: 3: 5 dni w tygodniu, 
15:30-17:30 
AOON NR 4: 3 razy w tygodniu, 
10:00-16:00 
AOON NR 5: 2 razy w tygodniu, 8:00-
14:00 Kacprzak 
AOON NR 6: 3 razy w tygodniu, 8:30-
13:00 
AOON NR 7: 4 razy w tygodniu 
12:00- 15:00 
AOON NR 8, 3 razy w tygodniu 
10:00- 13:00  
AOON NR 9: 5 dni w tygodniu 8:00-
12:30 
AOON NR 10: 3 razy w tygodniu 
9:00-12:00 
AOON NR: 3, 3 razy w tygodniu 8:00-
13:00 
AOON NR 12: 3 razy w tygodniu 
9:00-17:00 
 
 
 
Adres realizacji: miejsce 

zamieszkania UP i jego otoczenie. 

 

wykonywaniu podstawowych 

czynności dnia codziennego, 

niezbędnych do aktywnego 

funkcjonowania społecznego, 

zawodowego i edukacyjnego.  

Jedna asystentka świadczy usługi dla 

2-óch podopiecznych, każdy uczestnik 

ma przyznane po 30 h miesięcznie 

 

 

Wsparcie realizowane dla 24 

uczestników projektu. 

6. Zadanie 6. Usługi teleopiekuńcze 

Osoby realizujące wsparcie: 

Pracownik socjalny SWS ,,Ja-Ty-My’’ 

- 733 000 467 

pn.– pt. 8.00 –12.00   

ul. Łęczycka 13/15, 99-200 

Poddębice (budynek z tyłu szkoły, 

wejście od ul. Szkolnej 6, parter). 

 

Zadanie zlecone przez SWS ,,Ja-

11.2024-31.12.2024 usługi teleopiekuńcze dla osób 

potrzebujących wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu z terenu 

powiatu poddębickiego, którzy 

korzystają z usług opiekuńczych i 

asystenckich dostarczone zostały 

certyfikowane urządzenia medyczne 

w formie opaski telemedycznej 

pozwalające na zwiększenie poczucia 

bezpieczeństwa i samodzielności UP. 
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Ty-My’’  

Hrp Care 

Kilińskiego 185, 

90-348 Łódź 

NIP: 9471982088 

Wsparcie realizowane dla 34 

uczestników projektu 

7. Zadanie 7. Zapewnienie 

posiłków, transportu 

specjalistycznego, usługi: 

naprawcze, sprzątające, 

gospodarcze  

Osoby realizujące wsparcie: 

Pracownik socjalny SWS ,,Ja-Ty-My’’ 

- 733 000 467 

pn.– pt. 8.00 –12.00   

ul. Łęczycka 13/15, 99-200 

Poddębice (budynek z tyłu szkoły, 

wejście od ul. Szkolnej 6, parter). 

 

Kierowca - 733 000 467 

Pn, śr, 11.00 –19.00 (zamiennie) 

Wt, śr 7:00-15:00 

Pt – 1 i 3 pt miesiąca 7:00-15:00 

2 i 4 pt miesiąca: 11:00-19:00 

ul. Łęczycka 13/15, 99-200 

Poddębice (budynek z tyłu szkoły, 

wejście od ul. Szkolnej 6, parter), 

miejsca zamieszkania UP oraz praca 

w terenie. 

Usługa transportowa realizowana 

jest   od poniedziałku do piątku z 

wyłączeniem sobót, niedziel oraz dni 

ustawowo wolnych od pracy  

Adres realizacji: powiat poddębicki, 

Województwo Łodzkie. 

Realizacja usługi zapewnienia 

posiłków 

F.H. Ania Anna Gnatkowska 

Restauracja Marionetka, Łódź, 

Kasprzaka 8 

 Posiłki dostarczane są od 

02.09.2024-31.12.2026 

Posiłki 

05.2024-31.12.2026 

Transport 

12.2024-31.12.2026 Usługi 

naprawcze, sprzątające, 

gospodarcze. 

 

Celem zadania jest zapewnienie 

ciepłych posiłków, transportu 

specjalistycznego oraz usług: 

naprawczych, sprzątających, 

gospodarczych osobom 

potrzebującym wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu - 

mieszkańcom powiatu Poddębickiego 

korzystający z usług środowiskowych 

w projekcie. 

Wsparcie w postaci zapewnienia 

posiłków realizowane dla 27 

uczestników projektu. 

Wsparcie w postaci transportu 

specjalistycznego realizowane dla 68 

uczestników projektu. 

Wsparcie w postaci usług: 

naprawczych, gospodarczych i 

sprzątających realizowane dla 68 

uczestników projektu. 
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poniedziałku do piątku z 

wyłączeniem sobót, niedziel oraz dni 

ustawowo wolnych od pracy 

Adres realizacji: miejsce 

zamieszkania UP 

Realizacja usług Naprawczych, 

gospodarczych i sprzątających: 

Usługi sprzątania Izabela 

Cnotalska, Dominikowice 45, 99-

200 Poddębice.  

Realizacja pn-pt, 8:00-20:00 od 

poniedziałku do piątku z 

wyłączeniem sobót, niedziel oraz dni 

ustawowo wolnych od pracy 

Adres realizacji: miejsce 

zamieszkania UP. 

 

 

 


