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Harmonogram realizacji zadan w projekcie Centrum Ustug Srodowiskowych ,,JA-TY-MY”dla

powiatu teczyckiego — Stowarzyszenie Wsparcie Spoteczne ,,Ja-Ty-My”

L.P. Planowana realizacja Okres realizacji Dodatkowe informacje

zadania

1 Zadanie 1. Stworzenie ISW | 01.10.2023- Celem zadania jest $wiadczenie ustug
i praca socjalna. Praca 31.12.2026 srodowiskowych dla osoby potrzebujgcych
socjalna (objecie osoby wsparcia w codziennym funkcjonowaniu -
potrzebujgcej wsparcia w mieszkancow powiatu teczyckiego oraz stworzenie
codziennym indywidualnych éciezek wsparcia (ISW) i
funkcjonowaniu prowadzenie pracy socjalnej na rzecz uczestnikéw
wsparciem pracownika projektu.
socjalnego).

Wsparcie realizowane dla 72 UP (43K
Osoba l.'ealizujqca i 29M), uczestnikow projektu.
wsparcie:
Pracownik Socjalny
Poddebice (
ul. Jana Kilinskiego 48l
pietro ), miejsca zamieszkania
UP oraz praca w terenie.

2 Zadanie 2. Ustugi Celem zadania jest swiadczenie ustug opiekunczych
opiekuricze w miejscu 01.01.2024- dla 0séb potrzebujacych wsparcia w codziennym
zamieszkania (objecie 31.12.2026 funkcjonowaniu - mieszkarncow powiatu
osoby potrzebujacej teczyckiego w miejscu zamieszkania realizowanych
wsparcia w codziennym przez wykwalifikowanych opiekundw, w zakresie
funkcjonowaniu pomocy w zaspokajaniu codziennych potrzeb
wsparciem opiekuna w zyciowych, opieki higienicznej, pielegnacji oraz
wymiarze 40 godzin w zapewnienia kontaktow z otoczeniem (gotowanie,
miesigcu przez okres do 36 zakupy, sprzatanie, opieka higieniczna, spacery,
miesiecy). itp.).

Jedna opiekunka swiadczy ustugi dla 2-6ch lub
Osoby l:ealizujqce wiecej podopiecznych, kazdy uczestnik ma
wsparcie: przyznane $rednio 40 h miesiecznie
Pracownik socjalny
- 695141406
pn.— pt. 8:00 - 20 :00
ul. teczycka 13/15, 99-200
miejsca zamieszkania UP oraz
praca w terenie.
Opiekun/ka:
Opiekunka nrl: Anna K- 3
uczestnikdw
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W godzinach
1. 9-12,9-11,9-13
2. 13-15, 14-16
3. 15-17,16-18

Opiekunka nr 2: Marta K - 5
uczestnikow. ustuga
Swiadczona w godzinach 9-
21.

Opiekunka nr 3: Renata K. 4
uczestnikow.

1. 8.30-9.30

2. 10-12

3. 13-15-pon. - $rod.

4. 13-15-3$rod. - niedz.

Opiekunka nr 4: Renata N 4
uczestnikdw

1. 8-10

2. 15-17

3. 13-15,18-20,15-17,8-
1012-14,12-13

4. 12.30-14-30

Opiekunka nr 5, Monika M 2
uczestnikow.

1. 14-16,16-18,11-
14,12-16,11-12,11-
13,12-16,15-16

2. 9-11,9-12,8-11,10-
12,11-12, 8-10,8-11

Opiekunka nr 6, Dominika W
— 4 uczestnikéw

1. 20.00-20.15, 20.00-
20.30, 19.00-19.30,
19.00-19.15, 21.00-
21.30, 20.00-20.30.
19-20, 19.00-19.30,
18.30-19.00, 19.00-
19.30, 19.30-20,
20.00-20 30,

2. 14.30-15.00, 13.30-
14.30,13.00-13.30,
14.30-15.30, 13.30-
14.30, 13.00-
14.00,13.00-
13.30,14.30-
15.30.13.30-
14.30,12.30-
13.30,13.00-
14.00,14.00-15.00

3. 16.40-18.40,16.10-
18.10,15.10-17.10,
17.10-19.10, 16.10-
18.10,15.40-
17.40,15.40-
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17.40,16.10-
18.10,15.10-17.10,
14.40-16.4
4. 14-14.30, 13.00-

13.30, 12.00-
13.00,14.00-14.30,
12.00-12.30, 12.00-
13.00, 13.00-
13.30,12.00-13.00

Opiekunka nr 7 Bogumita W 1

uczestniczka 10- 18

Opiekunka nr 8: Karolina P - 3
uczestnikow

1. 14.30- 15.30

2. 15.35-17,05

3. 17.10-18.40

Opiekunka nr 9: Magdalena
O- 2 uczestnikow

1. 16-18

2. 13-14,13-15

Opiekun Nr 10 — Arkadiusz
Bartczak 2 uczestnikéw
1. 16-18,8-10,9-13,17-
17,16-18,8-9,8-10
2. 14-16
Opiekunka Nr 11 Agnieszka G
— 1 uczestnik
1. 13-15,18-20,15-17,8-
1012-14,12-13
Opiekunka Nr 12. Milena P -
2 uczestnikow
1. 15-19,12-16,14-18
2. 14-18,15-19, 16-
18,15-19,15-18,15-
19
Opiekunka Nr 13 Karolina M
— 3 uczestnikow
1. 16-18,11-13,15-
17,10.30-12.30,16-
18,10.30-12-30,14-
16
2. 13-15,8-10,12-14,8-
10,12-14,11-30-
13.30
3. 10-14,9-12,14-17,
8-11, 13-16,15-
18,8.30-11.30,8.15-
11.15

Adres realizacji: miejsce
zamieszkania UP i jego
otoczenie.
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Zadanie 3. Sasiedzkie
Ustugi opiekuicze w
miejscu zamieszkania
(objecie osoby
potrzebujgcej wsparcia w
codziennym
funkcjonowaniu
wsparciem opiekuna w
wymiarze $rednio 20
godzin w miesigcu przez
okres do 36 miesiecy).

Osoby realizujgce wsparcie
3 pracownikéw socjalny

- 695141406

pn.— pt. 8:00-20:00

ul. teczycka 13/15, 99-200

Opiekun/ka:
Opiekunka nr 1: Genowefa P
1. 9-10,11-12,10-11,12-
13
Opiekunka nr 2: Halina D
Opiekunka nr 3: Aneta P-
Opiekunka nr4 KrystynaK
Opiekunka nr 5, Beata A-
1. 18-20, 8-9, 16-17,18-
19,18-20, 18-19
Opiekunka nr 6: Marlena R
Opiekunka nr 7 Beata K- 2
uczestnikow
1. 18-20,19-20,8-9, 18-
19, 18-20
5 dni w tygodniu 13:00-15:00

Adres realizacji: miejsce
zamieszkania UP i jego
otoczenie.

01.02.2024-
31.12.2026

Celem zadania jest $wiadczenie sgsiedzkich ustug
opiekunczych dla oséb potrzebujgcych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu - mieszkaricow
powiatu teczyckiego w miejscu zamieszkania
realizowanych przez opiekundw zamieszkujgcych w
bliskiej okolicy uczestnika, w zakresie pomocy w
zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
opieki higienicznej oraz

zapewnienia kontaktow z otoczeniem (gotowanie,
zakupy, sprzatanie, opieka higieniczna, spacery,
itp.).

Jedna opiekunka swiadczy ustugi dla jednego
podopiecznego, kazdy uczestnik ma przyznane
$rednio 20 h miesiecznie

Wsparcie realizowane dla 8 uczestnikow projektu.

Zadanie 4. Ustugi
asystenta osobistego
osoby niepetnosprawnej
(objecie osoby
potrzebujgcej wsparcia w

02.2024-31.12.2026

Celem zadania jest $wiadczenie ustug
srodowiskowych dla oséb potrzebujgcych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu - mieszkaricéw
powiatu teczyckiego w formie ustug asystenta
osobistego osoby niepetnosprawnej realizowanych

codziennym przez asystentéw osobistych oséb
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funkcjonowaniu
wsparciem AOON w
wymiarze $rednio 30
godzin w miesigcu przez
okres do 36 miesiecy)

Osoby realizujace
wsparcie:

Osoby realizujgce wsparcie
3 pracownikéw socjalny

- 695141406

pn.— pt. 8:00-20:00

ul. teczycka 13/15, 99-200

AOON:

AOONNR 1 MartakK-1
uczestnik
AOON NR: 2: Monika M -3
uczestnikéw
1. 13-15,12-14,14-
16,13-16,14-15,13-
17,16-18,8-12
2. 11-14,14-16, 8-11, 8-
12,12-14,8-12,13-15
3. 11-13,11-12,8-10,9-
11,15-18,10,13,11-
14,14-16
AOON NR 3: Zbigniew A- 1
Uczestnik
1. 16-18,16-20,16-19,
AOON NR 4: Magdalena O. -

Uczestnik 2
1. 9-11,9-10
2. 10-20

AOON NR 5: Dominika W - 2
uczestnikow
1. 15.10-16.40,14.40-
16.10,13.40-15.10,
13.40-15.10,14.10-
15.40,15.40-
17.10,13.10-14.40
2. 18.50-19.50,18.20-
19.50, 17.20-18.50,
19.20-20.50, 17.50-
19.20, 16.50-
18.20,17.50-18.50
AOON NR 6: OrysiaF—-1
uczestnik
AOON NR 7, Milena P-P 2
uczestnikéw
1. 18-19,17-18,14.30-

niepetnosprawnych, w zakresie wspierania oséb z
niepetnosprawnosciami w wykonywaniu
podstawowych czynnosci dnia codziennego,
niezbednych do aktywnego funkcjonowania
spotecznego, zawodowego i edukacyjnego.
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15-30,16.30-17-30
17-18,14-16,16-
18,17-19,14-16,13-
16
AOON NR 8: Bogumoita W — 1
uczestnik

1. 10-20
AOON NR 9: Agnieszka G- 3
uczestnikdw

1. 16-18,15-17,18.20

2. 12-14

3. 16-19, 16-20,9-13
AOON NR: 10 Monika K
AOON NR 11: Wiestawa MD -
1

1. 10-12,10-11

AOON 12 JuliaP 12-1
uczestnik
1. 10-12,10-14
AOON 13Patrycjat-1
uczestnik
1. 12-13,15-17,15.30-
17.30,15-18, 18-
20,11-15,16-17,17-
18,16-18,16.30-
17.30
AOON 14 TeresaO -1
uczestnik
1. 10-11.30
AONN 15 Emilia K 1 uczestnik
1. 13.30-15-30,10.30-
12-30,15.40-
16.40,9.30-11.30,14-
16,11.30-12.30,11-
13,10.30-12.30

Adres realizacji: miejsce
zamieszkania UP i jego
otoczenie.

Zadanie 6. Ustugi
teleopiekuncze

Osoby realizujgce
wsparcie:
Pracownik socjalny

Zadanie zlecone przez SWS

02.2024-31.12.2024

ustugi teleopiekuncze dla oséb potrzebujgcych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z terenu
powiatu teczyckiego, ktdrzy korzystajg z ustug
opiekunczych i asystenckich dostarczone zostaty
certyfikowane urzadzenia medyczne w formie
opaski telemedycznej pozwalajgce na zwiekszenie
poczucia bezpieczenstwa i samodzielnosci UP.
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,Ja-Ty-My”’
Hrp Care

Kilinskiego 185,
90-348 todz
NIP: 9471982088

Zadanie 7. Zapewnienie . Celem zadania jest zapewnienie cieptych positkow,
positkdw, transportu transportu specjalistycznego oraz ustug:
specjalistycznego, ustugi: naprawczych, sprzatajacych, gospodarczych
naprawcze, sprzatajace, osobom potrzebujgcym wsparcia w codziennym
gospodarcze funkcjonowaniu - mieszkarncom powiatu

teczyckiego korzystajgcy z ustug sSrodowiskowych w
Osoby realizujace

wsparcie:
Powiatowe Centrum Pomocy

projekcie.

Rodzinie

99-100

teczyca ul. Kilinskiego 4 tel
24-721-61-62

Ustuga transportowa
realizowana jest od
poniedziatku do pigtku z
wytgczeniem sobot, niedziel
oraz dni ustawowo wolnych
od pracy

Realizacja ustugi
zapewnienia positkow

Positki dostarczane sg od
poniedziatku do pigtku z
wytgczeniem sobét, niedziel
oraz dni ustawowo wolnych
od pracy

Adres realizacji: miejsce
zamieszkania UP

Realizacja ustug
Naprawczych,
gospodarczych i
sprzatajacych:

Realizacja pn-pt, 8:00-
20:00 od poniedziatku do
pigtku z wytgczeniem sobat,
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niedziel oraz dni ustawowo
wolnych od pracy

Adres realizacji: miejsce
zamieszkania UP.

Wypozyczalnia sprzetu
rehabilitacyjnego i
pielegnacyjnego PCPR

2024-01-31.12.2026

Wypozyczalnia bedzie czynna od pn do pt. od 8:00

Wypozyczalnia nie dziatata komercyjnie.

Mobilne Centrum
Wsparcia Aktywnosci
PCPR — wsparcie
towarzyszace

Osoby realizujgce
wsparcie:

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

99-100

teczyca ul. Kilinskiego 4 tel
24-721-61-62

2024-01-31.12.2026

Mobilne Centrum Wsparcia Aktywnosci to dziatanie
polegajgce na stworzeniu przestrzeni przyjaznej

dla senioréw i oséb z niepetnosprawnoscia, gdzie
moga oni wspdlnie spedzad czas, by¢ w

kontakcie z osobami w jego wieku i stanie zdrowia.
W ramach zadania organizowanych jest

réznorodnych zajeé, ktére moga by¢ dopasowane
do zainteresowan kazdego uczestnika.np

warsztaty kulinarne, zajecia literackie, spotkania z
réoznymi osobami, spacery, wycieczki, aktywnos¢

kulturalna
Szczegdtowy harmonogram zadania na stronie

http://www.pcprleczyca.pl/art,184,harmonogramy-
projektu-na-marzec-2025

Wsparcie towarzyszace -
poradnictwo
specjalistyczne dla UP i ich
opiekunéw faktycznych

Osoby realizujgce
wsparcie:
Powiatowe Centrum Pomocy

2024-01-31.12.2026

Wsparcie specjalistyczne w postaci: poradnictwa
prawnego, psychologicznego i pedagogicznego

Realizowane jest dla uczestnikéw projektu, ktérzy
zostang zakwalifikowani do ustug opiekuniczych (w
miejscu

zamieszkania, sgsiedzkich i specjalistycznych) lub
asystenckich, u ktdrych zostanie zdiagnozowana

Rodzinie
99-100 trzeb
teczyca ul. Kilinskiego 4 tel potrzeba.
24-721-61-62 W ramach zad. poradnictwem planowane jest
objecie 72 osdb potrzebujgcych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu (43K, 29 M) oraz 18
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0s0b bedacych rodzinami lub opiekunami

faktycznymi oséb potrzebujgcych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu (11 K, 7 M).

Zajecia psycho- edukacyjne 12-16
Miejsce realizacji

Powiatowe Centrum pomocy Rodzinie w teczycy ul.
Jana Kilinskiego 4 sala konferencyjna Il pietro
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