CENTRUM INTEGRACJL
W SPOLECZNEJ MEA -

OFERTA WSPARCIA REINTEGRACYJNEGO
Centrum Integracji Spotecznej przy Fundacji UWOLNIENIE

W ramach wspotpracy na rzecz reintegracji spotecznej i zawodowej w
przedsiebiorstwach spotecznych Centrum Integracji Spotecznej przy Fundaciji
UWOLNIENIE w todzi moze zaproponowac nastepujgce formy wsparcia:

- Konsultacje psychologiczne (psychotraumatolog):

Srednio 5 spotkan na osobe w tym teleporady jesli jest to konieczne z uwagi na prace.
Cel - diagnoza psychologiczna z potozeniem nacisku na obszary, w ktérych potrzebne
jest wsparcie. Rozpoznanie wiasnych potrzeb i trudno$ci pozwala lepiej pracowac i
unika¢ syndromu wypalenia zawodowego. Uczestnik nauczy sie lepiej radzi¢ sobie ze
stresem i regulowa¢ emocje.

Punkty wsparcia w todzi: Inowroctawska 5a, Legionéw 19, Ptaska 4

Punkt w Rzgowie

- Wsparcie terapeutyczne dla os6b uzaleznionych

Punkty wsparcia w £odzi: Inowroctawska 5a, Legionéw 19, Ptaska 4

- Szkolenia komputerowe

Dodatkowo mozemy zaproponowac:

- Szkolenia zawodowe podnoszgce kwalifikacje/kompetencje zawodowe w zakresie:
> przepiséw RODO

> administrowania bazami danych

> grafiki menadzerskiej

> pracownika porzgdkowego

> gastronomi

> pracownika biurowego

> profesjonalnej obstugi klienta/ sprzedazy

> mediator, praca z trudnymi klientami

Mozliwa jest rowniez realizacja szkolen z zakresu: kwalifikowanego i niekwalifikowanego
pracownika ochrony fizycznej, operatora wézkoéw widtowych

oraz wiele innych do ustalenia w razie zapotrzebowania.

Minimalna grupa na szkolenie zawodowe to 4-5 oséb. Cena uzalezniona od wielkosci
grupy - do ustalenia.

- Szkolenia jezykowe (np. kurs j. polskiego dla obywateli Ukrainy) - gr. 8-10 os6b

- Warsztaty reintegracji spoteczno-zawodowej
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