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ZAŁĄCZNIK NR 3 - KATALOG OSÓB ZAGROŻONYCH WYKLUCZENIEM SPOŁECZNYM WRAZ Z DOKUMENTAMI POTWIERDZAJĄCYMI 

PRZYNALEŻNOŚĆ DO DANEJ GRUPY 

GRUPA DOKUMENT POTWIERDZAJĄCY/ DEFINICJA 

a) bezrobotny, o którym mowa w art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 
kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz. U. 
z 2022 r. poz. 690, 830, 1079, 1383 i 1561), 

Osoba musi posiadać zaświadczenie z PUP, w którym 
wskazano, że jest zarejestrowana jako bezrobotna [jako osobę 
bezrobotną kwalifikujemy osobę, która była zarejestrowana w 
PUP jako osoba bezrobotna przed podjęciem zatrudnienia]  

b) bezrobotny długotrwale, o którym mowa w art. 2 ust. 1 pkt 5 ustawy z 
dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, 

Długotrwałe bezrobocie: Osoby pozostające w rejestrze 
powiatowego urzędu pracy łącznie przez okres ponad 12 
miesięcy w okresie ostatnich 2 lat, z wyłączeniem okresów 
odbywania stażu i przygotowania zawodowego dorosłych w 
miejscu pracy - Osoba musi posiadać zaświadczenie z PUP, w 
którym wskazano, że jest zarejestrowana jako bezrobotna + 
analiza okresów zarejestrowania w PUP [jako osobę bezrobotną 
kwalifikujemy osobę, która była zarejestrowana w PUP jako 
osoba bezrobotna przed podjęciem zatrudnienia] 

c) poszukujący pracy, o którym mowa w art. 2 ust. 1 pkt 22 ustawy z dnia 
20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, bez 
zatrudnienia: 

Osoba musi posiadać zaświadczenie z PUP, w którym 
wskazano, że jest zarejestrowana jako poszukująca pracy + US-
7 na potwierdzenie pozostawania bez zatrudnienia [jako osobę 
poszukującą pracy bez zatrudnienia kwalifikujemy osobę, która 
miała taki status na rynku pracy przed podjęciem zatrudnienia] 

– w wieku do 30. roku życia oraz po ukończeniu 50. roku życia lub Weryfikacja na odstawie PESEL – liczy się w momencie 
podejmowania zatrudnienia 

– niewykonującego innej pracy zarobkowej, o której mowa w art. 2 ust. 1 
pkt 11 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i 
instytucjach rynku pracy, 

Inna praca zarobkowa: Wykonywanie pracy lub świadczenie 
usług na podstawie umów cywilnoprawnych, w tym umowy 
agencyjnej, umowy zlecenia, umowy o dzieło albo w okresie 
członkostwa w rolniczej spółdzielni produkcyjnej, spółdzielni 
kółek rolniczych lub spółdzielni usług rolniczych - US-7 na 
potwierdzenie niewykonywania innej pracy zarobkowej 
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d) osoba niepełnosprawna w rozumieniu art. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 
niepełnosprawnych, 

Orzeczenie o niepełnosprawności lub inny dokument 
potwierdzający stopień niepełnosprawności 

e) absolwent centrum integracji społecznej oraz absolwenta klubu 
integracji społecznej, o których mowa w art. 2 pkt 1a i 1b ustawy z dnia 13 
czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym, 

zaświadczenie z KIS/CIS [przed podjęciem zatrudnienia] 

f) osoba spełniająca kryteria, o których mowa w art. 8 ust. 1 pkt 1 i 2 
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2021 r. 
poz. 2268, z późn. zm.), 

art. 8 Prawo do świadczeń pieniężnych z pomocy społecznej, z 
zastrzeżeniem art. 40, art. 41, art. 53a i art. 91, przysługuje:  
1) osobie samotnie gospodarującej, której dochód nie 
przekracza kwoty [461] zł, zwanej dalej „kryterium dochodowym 
osoby samotnie gospodarującej”,  
2) osobie w rodzinie, w której dochód na osobę nie przekracza 
kwoty [316] zł, zwanej dalej „kryterium dochodowym na osobę w 
rodzinie” – potwierdzane na podstawie zaświadczenia z MOPS 
– konieczność przeprowadzenia przez MOPS wywiadu 
środowiskowego i wciągnięcia osoby na listę osób objętych 
wsparciem.  
 

g) osoba uprawniona do specjalnego zasiłku opiekuńczego, o której mowa 
w art. 16a ust. 1 ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o świadczeniach 
rodzinnych (Dz. U. z 2022 r. poz. 615 i 1265), 

Decyzja o przyznaniu zasiłku  

h) osobę usamodzielniana, o której mowa w art. 140 ust. 1 i 2 ustawy z 
dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej 
(Dz. U. z 2022 r. poz. 447 i 1700) oraz art. 88 ust. 1 ustawy z dnia 12 
marca 2004 r. o pomocy społecznej, 

• w art. 140 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o 
wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej:  

1. Osobie opuszczającej, po osiągnięciu pełnoletności, 
rodzinę zastępczą, rodzinny dom dziecka, placówkę 
opiekuńczo-wychowawczą lub regionalną placówkę 
opiekuńczo-terapeutyczną, zwanej dalej „osobą 
usamodzielnianą”, 

2. Przez osobę usamodzielnianą rozumie się również 
osobę, której pobyt w rodzinnej pieczy zastępczej ustał 
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na skutek śmierci osób tworzących rodzinę zastępczą 
lub osoby prowadzącej rodzinny dom dziecka, w okresie 
6 miesięcy przed osiągnięciem przez osobę 
usamodzielnianą pełnoletności. 

• art. 88 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy 
społecznej: Osoba pełnoletnia opuszczająca dom 
pomocy społecznej dla dzieci i młodzieży 
niepełnosprawnych intelektualnie, dom dla matek z 
małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży oraz okręgowy 
ośrodek wychowawczy, zakład poprawczy, schronisko 
dla nieletnich, specjalny ośrodek szkolno-wychowawczy, 
specjalny ośrodek wychowawczy, młodzieżowy ośrodek 
socjoterapii zapewniający całodobową opiekę i 
młodzieżowy ośrodek wychowawczy, zwana dalej 
„osobą usamodzielnianą” – zaświadczenie z w/w 
miejsca o przebywaniu w placówce 

i) osoba z zaburzeniami psychicznymi, o której mowa w art. 3 pkt 1 ustawy 
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 
r. poz. 685 oraz z 2022 r. poz. 974 i 1700), 

osoba z zaburzeniami psychicznymi, odnosi się to do osoby: a) 
chorej psychicznie (wykazującej zaburzenia psychotyczne), b) 
upośledzonej umysłowo, c) wykazującej inne zakłócenia 
czynności psychicznych, które zgodnie ze stanem wiedzy 
medycznej zaliczane są do zaburzeń psychicznych, a osoba ta 
wymaga świadczeń zdrowotnych lub innych form pomocy i 
opieki niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym lub 
społecznym.  
 
Zaświadczenie od lekarza-psychiatry [nie musi być orzeczenie o 
niepełnosprawności] 

j) osoba pozbawiona wolności, osoba opuszczająca zakład karny oraz 
pełnoletnia osobę opuszczającą zakład poprawczy, 

Zaświadczenie z w/w placówki o zwolnieniu 
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k) osoba starsza, o której mowa w art. 4 pkt 1 ustawy z dnia 11 września 
2015 r. o osobach starszych (Dz. U. poz. 1705), 

osoba starsza – osoba, która ukończyła 60. rok życia; 
weryfikacja na podstawie PESEL 

l) osoba, która uzyskała w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodźcy lub 
ochronę uzupełniającą; 

Zaświadczenie/ decyzja o uzyskaniu statusu uchodźcy lub 
ochrony uzupełniającej.  

 

 


