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Szczeg6towy harmonogram realizacji zadan w projekcie
,,Centrum Ustug Srodowiskowych dla Powiatu Poddebickiego”

L.P. | Planowana realizacja zadania Okres realizacji Dodatkowe informacje

1 Praca socjalna (objecie osoby 10.2021 - 06.2023 Celem zadania jest $wiadczenie ustug
niesamodzielnej wsparciem spotecznych dla
pracownika socjalnego). niesamodzielnych/niepetnosprawnych
Stworzenie ISW i praca socjalna mieszkancow powiatu Poddebickiego

oraz stworzenie indywidualnych
$ciezek wsparcia (ISW) i prowadzenie
pracy socjalnej na rzecz
niesamodzielnych uczestnikow
projektu.

Wsparcie realizowane dla 20
uczestnikéw projektu.

2 Ustugi opiekuncze w miejscu 10.2021 - 06.2023, Celem zadania jest swiadczenie ustug
zamieszkania 2. Ustugi przy czym z udziatem opiekunczych dla niesamodzielnych
opiekuricze w miejscu uczestnikéw projektu mieszkancéw powiatu Poddebickiego
zamieszkania (objecie osoby w okresie: 01.2022 — w miejscu zamieszkania
niesamodzielnej wsparciem 06.2023 realizowanych przez
opiekuna w wymiarze 40 godzin wykwalifikowanych opiekunéw, w
W miesigcu przez okres do 18 zakresie pomocy w zaspokajaniu
miesiecy). codziennych potrzeb zyciowych,

opieki higienicznej, pielegnacji oraz
zapewnienia kontaktow z otoczeniem
(gotowanie, zakupy, sprzatanie,
opieka higieniczna, spacery, itp.).
Wsparcie realizowane dla 20
uczestnikéw projektu.

3 Ustugi asystenta osobistego 10.2021 - 06.2023, Celem zadania jest swiadczenie ustug

osoby niepetnosprawnej (objecie
osoby niesamodzielnej
wsparciem asystenta w wymiarze
30 godzin w miesigcu przez
okres do 18 miesiecy)osobistego
osoby niepetnosprawnej

przy czym z udziatem
uczestnikéw projektu
w okresie: 01.2022 —
06.2023

spotecznych dla niesamodzielnych
mieszkancow powiatu Poddebickiego
w formie ustug asystenta osobistego
osoby niepetnosprawnej
realizowanych przez
wykwalifikowanych asystentow
osobistych oséb niepetnosprawnych,
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w zakresie wspierania osdb z
niepetnosprawnosciami w
wykonywaniu podstawowych
czynnosci dnia codziennego,
niezbednych do aktywnego
funkcjonowania spotecznego,
zawodowego i edukacyjnego.

Wsparcie realizowane dla 20
uczestnikow projektu.

Ustugi w formie wypozyczalni
sprzetu rehabilitacyjnego i
opiekunczego (mozliwosc
wypozyczenia sprzetu
rehabilitacyjnego np. tézko,
materac przeciwodlezynowy,
wozek inwalidzki, balkonik, itp.).

10.2021 - 06.2023,
przy czym z udziatem
uczestnikéw projektu
w okresie: 01.2022 —
06.2023

Celem zadania jest $wiadczenie ustug
spotecznych dla mieszkancéow
powiatu Poddebickiego w formie
wypozyczalni sprzetu
wspomagajgcego i pielegnacyjnego
zakupionego w ramach projektu.

Wsparcie realizowane dla 60
uczestnikow projektu.

Poradnictwo prawne i
psychologiczne.

01.2022 - 06.2023

Celem zadania jest poradnictwo
krotko jak i dtugoterminowe,
skierowanego w szczegdlnosci do UP
o dtugotrwale obnizonym nastroju i
stanach depresyjnych. Poradnictwo
psychologiczne poprzedzone bedzie
diagnozg sporzadzong przez
psychologa okreslajgcg ilos¢
przewidzianych sesji.

Wsparcie realizowane dla 85
uczestnikow projektu.

Zapewnienie positkdw i
transportu specjalistycznego
(dowoz obiadu na pie¢ dniw
tygodniu realizowany od
poniedziatku do pigtku, transport
realizowany od poniedziatku do

pigtku).

01.2022 - 06.2023

Celem zadania jest zapewnienie
cieptych positkdw niesamodzielnym
mieszkaricom powiatu Poddebickiego
korzystajacym z ustug opiekuriczych w
miejscu zamieszkania.

Wsparcie realizowane dla 30
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uczestnikow projektu

7 Ustugi opiekuncze z

wykorzystaniem certyfikowanych
urzadzen telemedycznych.

10.2021 -06.2023,
przy czym z udziatem
uczestnikéw projektu
w okresie: 01.2022 —
06.2023

Celem zadania jest dostarczenie
certyfikowanego urzadzenia
medycznego w formie opaski
telemedycznej pozwalajgce na
zwiekszeniu poczucia bezpieczeristwa
i samodzielnosci UP. Opaska
telemedyczna bedzie wyposazona w
detektor upadku, lokalizator GPS

— ustuga wazna w przypadku oséb w
poczatkowej fazie choroby
Alzhaimera, przycisk SOS, dwustronng
komunikacje gtosowg umozliwiajgca
catodobowy bezposredni kontakt z
ratownikiem medycznym pracujgcym
w Centrum Powiadamiania
Ratunkowego (CPR), komunikaty
gtosowe wspierajgce obstuge
urzadzenia, przypomnienie o zazyciu
lekéw oraz monitoring zuzycia baterii.

Wsparcie realizowane dla 95
uczestnikéw projektu

8 Ustugi wspierania rodziny i

rodzicow zastepczych
wychowankdéw rodzin
zastepczych).

systemu pieczy zastepczej
(warsztaty specjalistyczne dla

01.2022 - 06.2023

Celem zadania jest organizowanie
jednodniowych warsztatow specjalst.
dedykowanych rodzicom zastepczym i
ich wychowankom.

Warsztaty dla rodzicéw zast. odbywacd

sie beda réwnolegle z warsztatami dla
wychowankéw, co pozytywnie
wptynie na zminimalizowanie
ograniczen czasowych UP.

Wsparcie realizowane dla 67
uczestnikow projektu.

9 Specjalistyczne ustugi

(objecie osoby z zaburzeniami
psychicznymi wsparciem
opiekuna w wymiarze 40 godzin

10.2021 - 06.2023,
przy czym z udziatem

opiekuncze

uczestnikéw projektu
w okresie: 01.2022 —

Celem zadania jest ksztattowanie
umiejetnosci samodzielnego
zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych i spotecznych,
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Europejskie
Program Regionalny - Polska

Projekt ,Centrum Ustug Srodowiskowych dla Powiatu Poddebickiego”
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w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tédzkiego na lata 2014-2020

W miesigcu przez okres 18 06.2023 motywowanie do aktywnosci, leczenia
miesiecy). i rehabilitacji oraz wspieranie, takze w
formie asystowania w codziennych
czynnosciach zyciowych, interwencje i
pomoc w rodzinie, pomoc w
zatatwianiu spraw urzedowych i
znalezieniu zatrudnienia. Swiadczone
przez

psychologa wsparcie obejmie: proces
nawigzania relacji z os. chorujgcymi
psych.,

Wsparciem objetych zostanie 10 UP z
zaburzeniami psychicznymi.
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